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Life is what you make it

हर नयाा दि�न कुुछ नयाा करनेे काा अवसर हैै हर नयाा दि�न कुुछ नयाा करनेे काा अवसर हैै 

परि�कल्पनाा आयाास - प्रयाास

Discover a world - a New World of today’s youth, 
through this issue. Youth have their own imagination, 
own thoughts, own ways of working. Every other day 
their thoughts are changing, existing values are imbibed 
and new methods are evolved. We need to witness this 
new garden full of multi coloured flowers. Each flower 
has it’s own beauty and smell, which needs attention and 
acknowledgement. 
We give a free hand to each and every child to come up 
with their imagination. Actually I am surprised to notice 
their changing moods and developing ideas for the last 
eight issues of this annual magazine. Every year new 
writers are joining in to express themselves. New topics 
are popping up and new skills are honed. We are gazing 
a new sky and skyline. 
This magazine was started to increase children’s 
confidence, to upgrade their writing skills and showcase 
their activities over the year. We feel happy to see the 
sensitivity amongst children about various issues of 
society. These issues are the limelight of Ayaas Prayas. 
They record the changing views and improvement level 
of our children.
Our success lies in the quality of articles, the simplicity 
of thoughts, vision depicted and depth of observation of 
our subjects.
Though the magazine and its articles are edited, but our 
policy had always been not to affect the soul of write ups. 
We are thankful to all those matured writers who 
have contributed to this magazine with their beautiful 
articles. These articles are increasing our annual issue’s 
popularity, standard and exposing the young generation 
to different ways of writing. 
Please do not hesitate to give your suggestions about our 
next issue. 
Thank you. 
With kind regards…..
Kaumudi Sharma

Our Vision

आज हर व्यक्ति� नवीीनताा याानि� आधुुनि�कताा कीी बाात करताा हैंं – उस 
आधुुनि�कताा कीी, जि�समेंं आनेे वाालेे समय काा वि�काास छि�पाा हैै, जि�समेंं 
हमाारेे वेे सभीी उद्योोग धंंधेे, हस्त-नि�र्मि�ित वस्तुुएँ,ँ हमाारेे अतीीत कीी कलााकाारीी, 
हमाारीी रचनाात्मकताा हमेंं पुुकाार-पुुकाार कर कह रहीी हैै कि� हमाारीी ओर 
दृष्टि�पाात करोो, हमेंं देेखोो और जाानोो कि� हमेंं अन्धकाार मेंं डुुबोोनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं हैै। आवश्यकताा हैै हमाारेे स्वरूप केे परि�ष्काार कीी। हम 
सबमेंं छि�पेे कौौशलोंं कोो पहचाानोो और जाान जााओ कि� आनेे वाालाा समय 
कौौशल-वि�काास काा समय हैै। उस कौौशल-वि�काास काा जि�सकाा प्रयोोग 
करकेे वि�देशीी बड़ीी कम्पनि�याँँ� अच्छीी-खाासीी कमााई करनेे मेंं जुुटीी हैंं। बड़े-
बड़े ब्रांं�ड हमाारेे कुुशल काारीीगरोंं कीी सहाायताा द्वााराा धन कमाानेे मेंं सफल 
होो रहेे हैंं और हम छोोटेे-मोोटेे सफ़ेेद-पोोशीी कााम अपनााकर अपनीी हीी 
वि�राासत मेंं मि�लेे कौौशलोंं केे प्रति� उदाासीीन होोतेे जाा रहेे हैंं। ए.आई जैैसीी 
गति�वि�धि�ओं केे पीीछेे भाागकर नि�कम्मेेपन और आलस काा आश्रय लेेनेे 
मेंं अपनीी काामयााबीी समझनेे लगेे हैंं। यहाँँ� हमााराा ताात्पर्यय इससेे बि�लकुुल 
नहींं कि� आधुुनि�क वि�काास कीी और न तोो ध्याान दोो और न हीी आधुुनि�क 
वि�काास कीी ओर सेे उदाासीीन होोकर पााषााण-युुग कीी और पुुनःः अग्रसर 
होोनेे लगेंं। हम इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे प्रााचीीनताा और नवीीनताा मेंं एक 
संंतुुलन कीी और ध्याान आकर्षि�ित कर रहेे हैंं। बच्चोंं काा ध्याान अपनीी 
वि�राासत कोो परि�ष्कृृत करनेे कीी ओर आकर्षि�ित करनाा चााहतेे हैंं। आज 
चााहेे हााथ सेे बनीी वस्तुु होो अथवाा hand embroidery युुक्त काारीीगरीी 
होो, इन सबसेे अच्छाा-खाासाा लााभ हीी नहींं होोताा, येे देेखनेे मेंं खूूबसूूरत 
भीी लगतीी हैंं। 

कौौशल चााहेे कि�सीी भीी तरह काा होो, उसकाा वि�काास नि�श्चि�त और नि�यमि�त 
रूप सेे होोतेे रहनाा चााहि�ए। हमाारीी यह पत्रि�काा इसीी कौौशल-वि�काास पर 
युुवााओं काा ध्याान आकर्षि�ित करतीी हैै और उन्हेंं भाावीी जीीवन केे लि�ए 
तैैयाार करतीी हैै। कौौशल चााहेे कोोई भीी होो, कैैसाा भीी होो, इसमेंं जीीवन कीी 
गति�मयताा अर्थाा�त जीीवन काा पुुट दि�खााई देेताा हैै। हम अपनेे बच्चोंं कोो 
हर कौौशल केे प्रति� सजग सचेेत करकेे, उसकाा स्वााद चखाानाा चााहतेे हैंं 
तााकि� वेे अपनेे मन-पसंंद कौौशल कोो आदर और सम्माान सेे देेखेे और 
मन-पसंंद काार्यय मेंं कुुशलताा प्रााप्त कर अपनेे जीीवन और आजीीवि�काा 
कोो परि�ष्कृृत करकेे सफलताा कीी और कदम बढ़ााएँ।ँ इसीी पत्रि�काा मेंं 
उदााहरण-स्वरूप वि�भि�न्न कौौशलोंं और उन्हेंं अपनाानेे वाालेे बच्चोंं कीी 
और संंकेेत हैै। कोोई खेेलोंं मेंं, कोोई संंगीीत मेंं, कोोइ कम्प्युुटर मेंं,कोोई 
श्रृंं�गाार प्रसााधनोंं केे प्रति�, कोोई खेेलोंं केे प्रति� तोो कोोई कलाा मेंं नि�पुुण 
होोकर जीीवन मेंं भवि�ष्य तलााशताा नज़र आएगाा। यह हमाारेे ट्रस्ट केे लक्ष्य 
कीी आपूूर्ति�ि काा एक छोोटाा साा कदम हैै। पत्रि�काा मेंं बच्चोंं केे कााम, उनकेे 
चि�त्र, उनकीी उपलब्धि�ि, उनकेे प्रयाासोंं कीी चर्चाा� 
बच्चोंं कोो गौौरवाान्वि�ित करकेे उन्नति� 
केे माार्गग कीी ओर अवश्य लेे 
जााएगीी - ऐसाा हमााराा 
वि��वाास हैै।

कौौमुुदीी शर्माा�
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Time and tide wait for none

सकााराात्मक सोोच जीीवन कोो रोोशन करतीी हैै सकााराात्मक सोोच जीीवन कोो रोोशन करतीी हैै 

Editor’s Note

At Ayaas Prayas, every 
effort—small or big—
becomes a building block of 
transformation. This year, 
as we walk through another 
chapter of our journey, our 
focus widens to include 
something deeply relevant: 
digital inclusion and 
literacy, without losing sight 
of what makes our children 
truly shine—their talents, 

curiosity, and spirit.
Our children are not just students—they are creators, 
artists, debaters, sportspersons, and dancers. With 
everyday sessions in academics, dance, music, 
yoga, theatre, sports, and crafts, we aim to nurture 
well-rounded individuals. At the same time, skill 
development programs like diya making, mud mirror 
art, dupatta painting, and digital learning have begun 
to open new windows of opportunity.
In this digital age, knowing how to use technology is 
no longer optional—it’s essential. So we’ve started 
integrating computer training, guided online learning, 

“बूंं�द-बूंं�द सेे साागर बनताा हैै, हर प्रयाास सेे जीीवन संंवरताा हैै।”
and awareness about digital safety into our curriculum. 
For a child who once feared the keyboard, today, 
designing a simple PowerPoint or finding an answer 
online becomes a moment of victory.
Through these efforts, we are not only teaching new 
skills but planting the seeds of confidence and self-
reliance.
Our aim is simple yet profound: to ensure that no 
talent goes unnoticed, no dream unfulfilled—whether 
on paper or pixel, stage or screen, classroom or cricket 
field.
This magazine is a mirror to the world of Ayaas 
Prayas—a world full of hope, effort, and silent 
revolutions. It celebrates the triumph of learning, the 
joy of creating, and the unspoken power of community.
To every volunteer, supporter, and friend—thank you 
for helping us bridge the gap between what is and 
what can be.
Together, let’s continue to empower each child to say 
with pride: 

मैंं हूँँ तैैयाार... नए कल केे लि�ए!
Ishpreet

Our Photographs - Our Story
Like in the previous 
years, I had the privilege 
of contributing to the 
preparation of our annual 
magazine, ensuring that the 
content and photographs 
reflect the spirit and 
achievements of our work. 
My role allows me to look 
closely at the many moments 
we capture throughout the 

year and help choose the 
ones that best tell our story.
Choosing a single photograph to represent 
an entire year’s work of an NGO is never easy. 
Each picture holds a story, a moment of impact, and 
the emotions of people whose lives have been touched. 
When I began the selection process for our annual 
magazine, I kept three things in mind: representation, 
emotion, and message.
First, I went through the collection of photographs 
captured throughout the year—images of community 
programs, events, and small but meaningful everyday 
moments. I wanted a photo that did not just show activity, 
but one that reflected the spirit of our Aayas Prayas.
While selecting the photograph for our annual NGO 
magazine, I wanted an image that truly reflected the 
essence of our work and values. The photo had to go 

beyond aesthetics—it needed to capture a moment that 
spoke of compassion, hope, and impact. I looked for a 
picture that not only highlighted the people we serve but 
also conveyed a sense of connection and dignity. After 
reviewing many options, I chose the one that felt most 
authentic and inspiring, a photo that tells a story on its 
own and represents the spirit of our organization.
Selecting the photo was not just about choosing a 
beautiful image, but about finding one that could 
capture the heart of our journey. As I went through the 
collection, each picture told a different story—of smiles, 
struggles, small victories, and shared moments of hope. 
I wanted the final choice to be something that reflected 
the spirit of our NGO, something that anyone looking at 
it could instantly connect with and feel the warmth of 
our work. After much thought, I chose the photo that, to 
me, felt the most alive. It carried an honesty and emotion 
that went beyond words, reminding me why we do what 
we do. I hope that when others see it, they too will feel 
the same sense of inspiration and belonging that I felt 
while selecting it.
To summarize It wasn’t just choosing a photo for 
our annual magazine—it was a story of courage and 
compassion, something that reflects the soul of our 
NGO. I believe it will speak to others the same way it 
spoke to me, reminding us all of why we come together 
to do this work.
Jaya Kumar
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Change is the only constant

ख़ुुश रहोो और मुुस्करााओ, यहीी असलीी तााकत हैै ख़ुुश रहोो और मुुस्करााओ, यहीी असलीी तााकत हैै 

TOGETHERNESS IS BRILLIANCE
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1.	 KAUMUDI SHARMA President
2.	 SUPRIYA AGARWAL Vice-President
3.	 CHARU LAMBA General Secretary
4.	 SONIA JAIN Treasurer
5.	 VANDITA DIXIT Co-Treasurer
6.	 JAYA KUMAR Software Editor
7.	 ISHPREET SAHNI Editor
8.	 BHAVNA KHEMANI Humanity

9.	 RAJSHREE SEEM Theater Consultant
10.	 ANITA SAINI Public Relations
11.	 GITIKA MUNJAL Environment
12.	 SHALINI AGARWAL Art
13.	 SANGEETA TYAGI Fitness Advisor
14.	 PADMA SRINIVASAN Academician
15.	 KIRAN CHAWLA Professional Training 

Support

16.	 VEENU ARORA Educational Advisor
17.	 GEETA AGGARWAL Fund Raiser
18.	 SONIA MALIK Art Analyst
19.	 BANISHA SETHI Media Advisor
20.	 ALKA KASHYAP
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Life is a journey, not a destination

आत्मवि�श्वाास हीी सफलताा काा असलीी मंंत्र हैै आत्मवि�श्वाास हीी सफलताा काा असलीी मंंत्र हैै 

STRENGTH IN UNITY
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OUR ACADEMIC & SKILL 
DEVELOPMENT ASSOCIATES

a. Seema Mahajan
b. Dr. Amrit Kapoor Art Teacher
c. Sameer Khan (Dance)
d. Ankita Singh (Trainee) 
e. Alaknanda Jain
f. Sheetal Kumari (Music)
g. Divya Malhotra
h. Anil Chobey (Computer Teacher)
i. Nirdesh (Computer Teacher)
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Happiness is homemade

ग़लति�याँँ� हमेंं बेेहतर इंंसाान बननेे काा मौौक़ाा देेतीी हैंं ग़लति�याँँ� हमेंं बेेहतर इंंसाान बननेे काा मौौक़ाा देेतीी हैंं 

With best wishes

for Navratri and Diwali

With best wishes

for Navratri and Diwali
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Live and let live

सपनेे वोो नहींं जोो हम सोोतेे समय देेखतेे हैंं ,सपनेे वोो हैंं जोो हमेंं सोोनेे नहींं देेतेे सपनेे वोो नहींं जोो हम सोोतेे समय देेखतेे हैंं ,सपनेे वोो हैंं जोो हमेंं सोोनेे नहींं देेतेे 
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Don’t make trees rare, keep them with care

पशुु पक्षीी हैंं इस धरतीी कीी शाान, पेेड़-पौौधोंं सेे हैै इनकीी आनपशुु पक्षीी हैंं इस धरतीी कीी शाान, पेेड़-पौौधोंं सेे हैै इनकीी आन

Walk into the wilderness, and let nature’s 
symphony soothe your soul. Wildlife has a huge 
and immeasurable impact on the stability, health, 
and functioning of ecosystems. For this reason, 
humanity cannot survive without wildlife. Wild 
animals turn dust into soil, carbon into food, and 
the weather into a fair climate.
Studies show that a three-day forest trip boosts 
fighting cancer cells by 50%. What is forest bathing? 
It’s a Japanese practice called ‘Shinrin-Yoku’ – 
simply spending mindful time in forests, not hiking 
or exercise, just being present. This can be as short 
as 2-3 hours, breathing in fresh air and connecting 
with nature.
How do forests boost immunity? Trees release 
natural chemicals called phytoncides, which you 
breathe in. These compounds reduce your stress 
hormones and lower stress levels. The benefits are 
numerous:
•	 Reduced blood pressure
•	 Improved mood
•	 Enhanced cognitive function
•	 Boosted immune system
In today’s fast-paced world, forest bathing offers a 
much-needed respite. So, take a step back, breathe 
deeply, and let the forest work its magic.

Wildlife and Wilderness- A symphony of life
“In every walk with nature, one receives far more than he seeks”. - John Muir

As a wildlife enthusiast and naturalist, I’ve been 
fortunate to explore numerous game reserves and 
wildlife parks. Each experience has been nothing 
short of enchanting, where the air vibrates with 
hidden wonders and trees whisper ancient tales of 
the untamed. In this realm, the ordinary transforms 
into the extraordinary, and wildlife shares secrets 
beyond human understanding. The forest’s silence 
offers profound solace, rejuvenating my spirit and 
deepening my connection with nature.
Witnessing majestic animals in their natural habitat, 
forming emotional connections, sense of awe, 
witnessing wildlife during golden hour or sunset is 
truly breathtaking!
From elephants roaming the Savannah to tiny 
organism thriving in soil every creature contributes 
to the richness of the ecosystem and conservation 
of wildlife is of utmost concern.
Because of human intervention, many species are 
at the world of extinction. 
If we are the cause, we should also be the solution. 
By respecting boundaries, adopting sustainable 
practices, raising awareness and promoting 
education, we can ensure long term conservation 
of our planet’s precious diversity.
Baani
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Simplicity is the ultimate sophistication

अच्छीी सोोच,अच्छेे शब्द और अच्छेे कर्मम हीी सच्चीी पहचाान हैंं अच्छीी सोोच,अच्छेे शब्द और अच्छेे कर्मम हीी सच्चीी पहचाान हैंं 

Cats are, without a doubt, some of the most adorable 
companions you can bring into your home. From 
their tiny toe beans to the dramatic way they demand 
attention, they manage to steal hearts everywhere 
they go.
Unlike dogs, cats don’t need constant supervision. 
They have mastered the art of independence-but 
don’t be fooled, that independence often comes with 
a dash of sass. One minute they’re ignoring you like 
royalty, the next they’re sprawled across your laptop 
while you’re trying to work. Classic cat logic!
Cats also have a knack for turning the simplest 
things into entertainment. A cardboard box? Instant 
amusement park. A paper bag? Best toy ever invented. 
Your expensive new sofa covers? Well, let’s just say 
they might get a ‘custom redesign.’
But beyond their antics, cats are incredibly loving. They 
show affection in their own unique ways a slow blink, 
a gentle headbutt, or the soothing sound of their purr 
when they curl up beside you. It’s their way of saying, 
‘You’re my human, and I approve.’
Having a cat means endless surprises, unconditional 
love (on their terms), and daily doses of laughter. 
Life with a cat isn’t just adorable-it’s wonderfully 
entertaining and a little bit magical. That’s what my 
cat my baby, Sanza is to me!!
Meeta Kumar

To Sanza, With Love

मेेरेे होोनेे काा एहसाास मुुझेे होोनेे लगाा थाा,
उलझीी हुई लहरोंं मेंं, 

सुुलझेे हुए पाानीी काा कि�नाारोंं सेे मि�लााप होोनेे लगाा थाा।

फि�र इक लंंबेे अरसेे बााद धूूप नि�कलीी थीी, 
मेेरीी परछााईं कहींं मुुझसेे जुुड़ गई थीी।

मुुझकोो मुुझसेे मि�लाानेे मेंं जुुड़ीी कु़ुदरत,
मेेरीी ज़िं�ंदगीी कीी शााम मेंं भीी अमृृत-पााठ सुुनाानेे लगीी थीी।

टूूटेे हुए नाातोंं कोो फि�र सेे बुुनतीी,
रि�श्तोंं कोो सेंंकनेे लगीी थीी ज़िं�ंदगीी।

बि�खरेे हुए सपनोंं कोो फि�र सेे, 
सहेेजनेे लगीी थीी ज़िं�ंदगीी।

भटके हुए राास्तोंं कोो फि�र सेे,
मंंजि�ल सेे मि�लाानेे लगीी थीी ज़िं�ंदगीी।

मुुझकोो मुुझसेे मि�लााकर,मेेरेे ग़मोंं कोो मुुझसेे चुुराा कर,
खुुशि�योंं कीी शमाा जलाा कर,  

मुुझसेे जुुडे़े हर दि�ल कोो रोोशन कर दि�याा कुुदरत नेे।

और इसीी कुुदरत नेे अपनीी कलम सेे,
मेेरीी इस तक़दीीर कोो मेेरेे हााथोंं मेंं खींंच दि�याा।

चीीनाा सि�क्काा

एहसाास
Security means being safe and protected from 
danger, harm, or loss. In today’s world, security is 
very important in every part of life. Whether we are at 
home, school, office, or using the internet, we all need 
to feel safe. Without proper security, many problems 
can happen like theft, accidents, or online fraud.
Online security is also very important. We should 
not share personal details like passwords, bank 
information, or addresses with unknown people. 
Using strong passwords and being careful while using 
social media can help protect our privacy.
At schools and workplaces, we often see security 
guards, CCTV cameras, and ID checks. These are 
used to keep people safe and prevent any trouble. At 
home, locking doors, being careful with strangers, and 
knowing emergency numbers are simple but effective 
ways to stay secure.
When people feel secure, they can study, work, and live 
without fear. Security also helps build trust in society. 
If we ignore it, we may face serious problems that can 
affect our lives in many ways.
In conclusion, security is not just a rule, but a 
responsibility. Everyone should understand its value 
and take simple steps every day to stay safe and 
protect others too.
Alka Kashyap

Precaution in Digitalisation

When I look behind, I see my life as a long road 
with many ups and downs. Some days were full of 
happiness, and some days were full of struggles. But 
every moment has taught me something important.
I remember my childhood, my friends, and the simple 
joys that made me smile. I also remember the hard 
times, when I felt lost or weak. Those moments were 
not easy, but they made me stronger.
Mistakes I made in the past looked painful at that 
time, but today I see them as lessons. The people I 
met — whether they stayed with me or left — all gave 
me something to learn. Every failure pushed me to try 
again, and every success gave me confidence to move 
forward.
When I look behind, I realize I have changed. I am not 
the same person I used to be. My thinking is better, my 
dreams are clearer, and I carry more courage inside 
me now.
Looking back does not make me sad. Instead, it gives 
me strength. It reminds me that I have faced many 
problems and still moved ahead. If I could do it before, 
I can do it again.
The past is not something that holds me back. It is like 
a guide that shows me how far I have come and how 
much I can still achieve.
When I look behind, I do not just see memories. I see 
the strong foundation of the life I am still building.
Nirdesh Sharma

When I Look Behind
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Enjoy the little things

हाार मत माानोो,शुुरुआत हमेेशाा छोोटीी होोतीी हैै हाार मत माानोो,शुुरुआत हमेेशाा छोोटीी होोतीी हैै 

“योोग” सुुनतेे हीी अक्सर हमाारीी आँँखोंं केे साामनेे कि�सीी आसन काा चि�त्र उभर आताा हैै। 
लेेकि�न सच यह हैै कि� योोग केेवल आसनोंं काा नााम नहींं हैै, यह तोो जीीवन कोो सााधनेे कीी 
सबसेे सुंं�दर वि�धाा हैै। आसन तोो बस उसकीी पहलीी सीीढ़ीी हैंं, जि�न पर चढ़कर हम एक 
गहरेे, शांं�त और पूूर्णण जीीवन कीी ओर बढ़तेे हैंं।

योोग हमेंं सि�खााताा हैै कि� शरीीर, मन और आत्माा केे बीीच साामंंजस्य कैैसेे बनाायाा जााए। 
जब हम नि�यमि�त अभ्याास करतेे हैंं, तोो हमााराा शरीीर हीी नहींं, मन भीी धीीरेे-धीीरेे स्थि�िर 
और स्पष्ट होोनेे लगताा हैै। इस स्थि�िरताा मेंं हम जीीवन कीी परि�स्थि�िति�योंं कोो नए दृष्टि�कोोण 
सेे देेखनाा सीीखतेे हैंं। योोग हमेंं यह एहसाास करााताा हैै कि� खुुशीी बााहर कीी परि�स्थि�िति�योंं 
मेंं नहींं, बल्कि�� हमाारेे भीीतर हैै।

मेेरेे अपनेे अनुुभव मेंं, योोग नेे मुुझेे यह समझाायाा कि� बााहरीी हलचल चााहेे कि�तनीी भीी होो, 
भीीतर सेे संंतुुलि�त रहनाा हीी सच्चाा सुुख हैै। प्रााणाायााम, ध्याान और योोग केे मूूल सि�द्धांं�त 
हमेंं वर्ततमाान मेंं जीीनाा, जीीवन कोो सहजताा सेे स्वीीकाारनाा और हर परि�स्थि�िति� मेंं धैैर्यय रखनाा 
सि�खाातेे हैंं।

योोग कोो केेवल आसन तक सीीमि�त करनाा उसकेे वि�शााल स्वरूप कोो खोो देेनाा हैै। यह 
तोो जीीवन कोो गहरााई सेे समझनेे और जीीनेे कीी कलाा हैै। जब हम योोग कोो पूूरेे भााव सेे 
अपनाातेे हैंं, तभीी उसकाा वाास्तवि�क आनंंद और शक्ति� हमेंं अनुुभव होोतीी हैै।

सौौम्याा

Yoga Day

केेवल आसन नहींं, जीीवन कीी संंपूूर्णणताा हैै
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Do good, and good will come to you

खुुश रहनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीक़ाा हैै-दूसरोंं कोो खुुश करनाा खुुश रहनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीक़ाा हैै-दूसरोंं कोो खुुश करनाा 

शब्द तोो बहुत बोोलतेे हैंं, पर अर्थथ कहींं खोो गए 
मुुस्कुुराातेे तोो हैंं हम, पर मुुस्काान केे भााव खोो गए 

अपनोंं कोो गलेे भीी लगाातेे हैंं, पर अपनेेपन कोो भूूल गए 
सच्च बतााओ ! ए दोोस्त हम इंंसाान हीी हैंं न,  

कहींं रोोबोोट तोो नहींं होो गए ?
त्यौौहाार तोो आताा हैै, पर उल्लाास नहींं जाागताा 
बसंंत भीी आताा हैै, पर मन मेंं बहाार नहींं लााताा 

साावन कीी फुुहाार पड़तीी तोो हैै,पर झूूलोंं काा झूूलनाा,
गीीत गुुनगुनुाानाा खोो गयाा हैै 

घेेवर कीी सुुगंंध और नीीम कीी नि�गोोड़ीी नि�बौौरीी भीी खोो गई हैै 
अब एमोोज़ोोन रााखीी भेेज रहाा हैै, पेे टीी एम सेे शगुुन आ रहाा हैै।

रेेशमीी धाागोंं मेंं लि�प्त भााई-बहन काा प्याार कहींं खोो गयाा हैै 
गौौरव और अपनेेपन केे भााव सेे चमकताा भााई काा मुुख 

श्रद्धाा और प्रेेम सेे दमकताा बहन काा रोोम-रोोम
न जाानेे कब, कहाँँ�, कैैसेे धूूमि�ल होो गयाा 

सच्च बतााओ लोोगोंं, कहींं इंंसाान रोोबोोट तोो नहींं होो गयाा?

डॉॉ. कुुसुुम शर्माा�

आज अपनेे एक पुुराानेे सााथीी कीी अनाायाास हीी यााद आ गई। हमाारेे ग्रुुप काा 
अत्यंंत प्रि�य सदस्य। बहुत हीी प्यााराा, हंंसमुुख, कि�सीी कोो भीी उदाास नहींं 
रहनेे देेताा थाा। बाात-बाात मेंं मज़ााक और सुुखद भवि�ष्य केे सपनेे। अच्छाा 
खाासाा स्वाास्थ्य, लम्बेे चौौड़ेे। उनसेे बाात करकेे बहुत आनंंद आताा थाा। 
अचाानक एक शाादीी मेंं उनसेे मुुलााक़ाात हुई। एक बाारगीी तोो मैंं पहचाान हीी 
नहींं पााई। पीीलाा चेेहराा, हंंसमुुख चेेहरेे पर उदाासीी कीी बदलीी। समझ नहींं 
पााई क्याा वजह थीी इसकीी ? याादंें अतीीत मेंं वि�चरण करनेे लगींं। हमेेशाा 
कहाा करतेे कि� भवि�ष्य मेंं आई.ए.एस अफसर बनूँँ�गाा, परन्तुु उनकीी इस 
दृढ़ आशाा सेे उनकीी करनीी काा कोोई सम्बन्ध नहींं थाा। हमेेशाा कहतेे मेेरेे 
आज पर मत जााओ मैंं जोो कहताा हूँँ कर दि�खााताा हूँँ। सभीी हसतेे और 
कहतेे यह कााम आटाा पि�सवााकर लाानेे जैैसाा नहींं हैै। अभीी सेे गंंभीीरताा 
सेे पढ़नेे-लि�खनेे मेंं लग्न होोनाा होोगाा। शाायद वेे इस काार्यय कोो खाालाा काा 
घर समझतेे थेे। 
कुुछ घबरााई सीी मैंं उनकेे पाास गई और मुुलााक़ाात कीी, एक ठंंडीी मुुलााक़ाात। 
कोोई उत्सााह नहींं। मैंंनेे तपााक सेे कहाा क्योंं भई कौौनसेे वि�भााग कोो संंभााल 
रहेे हैंं ? मेेराा इतनाा कहनाा थाा कि� उनकेे चेेहरेे काा रंंग बदल गयाा और 
बोोलेे, “‘तुुम भीी मेेराा मज़ााक उड़ाा लोो।“ उनकीी बाातोंं सेे पताा चलाा कि� 
सभीी अवसर गँँवाा दि�ए, परन्तुु सफलताा हााथ नहींं लगीी।
उन्होंंनेे अपनाा जीीवन संंतुुलि�त करनेे केे स्थाान पर अपनीी हीी आशााओं कोो 
अपनीी हाास्याास्पद स्थि�िति� काा काारण बनाायाा। यदि� हमेंं अपनीी आशााओं 
कीी परवााह हैै तोो अपनीी करनीी कोो महत्त्व देेनाा होोगाा।
जब हम ऊंंचीी आशााएं ंरखनेे काा सााहस करतेे हैंं तोो उनकीी कठि�नााई और 
समााज कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� कोो ध्याान मेंं रखकर अपनेे माार्गग कीी और 
अग्रसर होोनाा आवश्यक होो जााताा हैै। अपनीी आशााओं और सपनोंं कोो 
प्रबंंधनीीय बनाानाा होोगाा। स्वयंं कोो परीीक्षाा कीी आग मेंं तपाा कर खराा सोोनाा 
बननाा होोगाा। तन और मन मेंं साामंंजस्य पैैदाा करनाा होोगाा तााकि� अपनेे हीी 
हााथोंं अपनेे सपनोंं कोो मरतेे न देेखेंं। आशााएं ंजीीवन केे लक्ष्य काा कााम 
करतीी हैंं, उन्हेंं पूूराा करनाा हमााराा फ़र्ज़ज़ हैै। अपूूर्णण आशााएं ंदुखदाायीी बनकर 
हमेंं दीीमक कीी तरह खोोखलाा करतीी हैंं।
रााजश्रीी सीीम

इंंसाान याा रोोबोोट

आशाा याा तमााशाा

As women navigate the complexities of life, it’s easy 
to get caught up in the idea that we’re in a constant 
competition. We compare our careers, relationships, 
bodies, and achievements to those of others. But 
here’s the truth: life is not a competition.
In our daily lives, we often find ourselves measuring our 
success against others. We see our friends’ seemingly 
perfect families, colleagues’ promotions, or social 
media influencers’ flawless selfies. We start to feel 
like we’re not good enough, like we’re falling behind. 
But what we don’t see is the struggles, sacrifices, and 
imperfections that lie behind those polished facades.
It’s time to shift our focus from comparison to self-
awareness. Instead of competing with others, let’s 
compete with ourselves. Let’s strive to be better 
versions of who we were yesterday. Let’s celebrate our 
unique strengths, talents, and accomplishments.
When we stop competing and start living, we’ll find 
that life becomes more enjoyable, more authentic, and 
more fulfilling. We’ll be able to appreciate the little 
things, like a beautiful sunset, a good cup of coffee, or 
a warm conversation with a loved one.
So, let’s take a deep breath and let go of the need to 
compete. Let’s focus on our own journey, our own 
growth, and our own happiness. Let’s support and uplift 
each other, rather than comparing and competing.
Remember, life is not a competition; it’s a journey. 
And it’s a journey worth savoring, in all its beauty and 
imperfection.
Embracing our individuality and letting go of 
competition can be liberating. Let’s celebrate our 
unique experiences and find joy in the journey.
Ruchika Agarwal

Life is not a Race
By a Dreamer from Ayaas Prayas Institution

I don’t just dream... I believe.
I don’t just wish. I work.

Because I belong to Ayaas Prayas Institution, where 
dreams are not just seen – they are chased with 
dedication, discipline and determination.
When I say “I want to fly high” I don’t mean flying in 
the sky,
I mean rising in life – with values, vision and with Ayaas 
Prayas. I have learnt:
•	 Efforts shape destiny
•	 Courage defeats fear
•	 Hard work turns dreams into reality
Failures may come, people may doubt. But I will rise 
again and again. 
One day I’ll fly so high that the world will look up and 
whisper: “That’s the spirit of Ayaas Prayas!”
Manisha, Class-12

Sky is the Limit
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 Don’t wish for it, work for it

ज्ञाान ऐसाा धन हैै जोो जि�तनाा बाँँ�टोो, उतनाा बढ़ताा हैैज्ञाान ऐसाा धन हैै जोो जि�तनाा बाँँ�टोो, उतनाा बढ़ताा हैै

Apart from Ramayan by Valmiki and Ramcharitamanas 
by Goswami Tulsidas, there are several other Ramayana 
with the same basic story but with slightly different 
facts. 
One such Ramayana from Southeast gives some more 
insight into the characters of Surpanakha and her 
brother Ravan. One such account is about Surpanakha 
and her husband Vidyutjihva, who was also a Rakshas. 
Ravan, who wanted to conquer the entire earth found 
that one Rakshas - Vidyutjihva - had kept the Paatal 
Lok safe under his enormous tongue. Ravan, however, 
did not know this Rakshas was his sister’s husband 
Vidyutjihva. Not aware of this crucial information, Ravan 
had a fierce fight with him and ultimately with the help 
of his arrow, Ravan destroyed the tongue of Vidyutjihva 
and thus killed his brother in law. 
There is another interesting account of this story. It 
says that there was a constant fight between Ravan’s 
wife Mandodari and Ravan’s sister Surpanakha. Even in 
the present times, the relations between a Nanad and 
bhabhi are never cordial. Due to constant bickering, 
Ravan had a fierce fight with Vidyutjihva. However, 
using his long powerful tongue, Vidyutjihva swallowed 
Ravan. As is well known, Ravan could not die but had 
to remain in captivity. Ravan was intelligent as well as 
cunning. He requested Surpanakha to help him come 
out of captivity of Vidyutjihva. Surpanakha refused as 
she knew that this could be possible only if she kills her 
husband Vidyutjihva. Ravan, however, lured her to do 
so by promising that he would make her son the king 
of Lanka, if she saves him. Surpanakha believed her 
brother and killed her husband by tearing his stomach. 
After coming out, Ravan realised that he was 
instrumental in making his sister a widow. He accepted 
this responsibility and to overcome this guilt, he gifted 
the ‘Dandakaranya to his sister and allowed her to have 
any male of her choice as her new husband. 
Surpanakha’s son Shanbiri starting living under the 

Surpanakha - The Story Untold

illusion that he would be the next king of Lanka after 
the demise of Ravan. This dream was shattered when 
Ravan’s son Indrajit told him clearly that he would be 
the next king of Lanka after the death of his father. 
With this revelation, it was clear to Surpanakha that her 
brother had made her a false promise. Simultaneously, 
she also remembered that Lord Brahma ji had given a 
boon to Ravan that he could not be killed by any God, 
bird, animal, raakshas etc. This meant that only a human 
could kill Ravan. So she was on the lookout for a special 
human who was worthy of killing Ravan. 
Further story in all the Ramayana is common. One day, 
she met Ram in the forest. Instantly she was enamoured 
by the divine beauty and personality of Ram. She 
thought if she could marry Ram, not only would she be 
the queen of an illustrious King but also could destroy 
Ravan through the divine powers of Ram. Her plans 
were, however, decimated as Ram summarily rejected 
her proposal saying he was already married and 
could not think of having another wife. Ram, however, 
jovially advised Surpanakha to check with his brother 
Lakshman. Here too, Surpanakha’s overtures were of 
no use as Lakshman rejected her, being a Raakshas 
woman. 
At this point, Surpanakha was raging with anger and 
with a sole aim to get Ram as her husband, attacked Sita 
to get rid of her. During the scuffle trying to save Sita, 
it is said that Lakshman cut the nose of Surpanakha. 
Wasting no time, Surpanakha went to her brother and 
narrated the incidents. She drove home her point that 
an attack on his sister tantamount to attack on Ravan. 
She did not forget to caution him that some years 
ago, these very persons, while they were with Sage 
Vishwamitra helping him with his yagya, had killed 
formidable Rakshas like Tadaka, Subahu. Only Marich 
could save himself by escaping from the scene. 
Thus, Surpanakha was successful in creating an 
atmosphere of fear in the heart of Ravan about his 
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Success is earned, not given

पढ़ााई कभीी ख़त्म नहींं होोतीी,यह जीीवन भर काा सफ़र हैै पढ़ााई कभीी ख़त्म नहींं होोतीी,यह जीीवन भर काा सफ़र हैै 

death at the hands of a human being. She was still not 
certain about what action will be taken by her selfish 
brother, who for the sake of his own independence, 
had used her to kill her husband Vidyutjihva. Even after 
making her a widow, Ravan had no intention to fulfil his 
promise to make her son King of Lanka. 
Surpanakha was well aware about the lust of her 
brother towards beautiful women. She deliberately 
praised the beauty of Sita so much that Ravan, in his 
heart became eager to bring Sita to his kingdom by 
hook or by crook. Nurturing such an evil desire in his 
heart, Ravan ultimately kidnapped Sita, but outwardly, 
made a pretext that he wanted to avenge the disrespect 
caused by Ram and Lakshman to his sister. 
This powerful story helps us to understand the psyche 
of Ravan, who had no qualms to harm his sister and 
once when his own purpose was served, easily forgot 
his promise. This story also shows how crafty and 
cunning was Surpanakha. How she tried to lure both 
Ram and Lakshman into the trap of her beauty and 
when they spurned her, she wasted no time in reaching 
her brother and pumping him to take revenge. She did 
not hesitate to play the victim card and also aroused the 
hidden weakness of her brother to act against Ram and 
Lakshman, which would inevitably lead to his doom. 
On the other hand, Ram and Lakshman were endowed 
with divinity and were persons of honour, truthfulness 
and kept their words and promises. Another important 
trait of their character was that they were brave, 
fearless and had all the deadly weapons given by Sage 
Vishwamitra. Despite such powers, they never tried to 
harm any innocent person. They never compromised 
with the high ideals expected of a true Ikshwaku 
lineage. They used violence only as a last resort to wipe 
out the incorrigible Rakshasas. Endowed with such 
noble character, it is highly improbable that they could 
disfigure a woman - even a Rakshasi like Surpanakha 
by cutting her nose. The reasoning that Surpanakha 
tried to kill Sita and Lakshman cut her nose does not 
stand to any logic or pass muster with the character of 
our divine heroes. If they had sensed any threat to life, 
they could have easily killed her like what they did to 
the formidable Rakshasi Tadaka.
A plausible interpretation is: Though a Rakshas 
woman, Surpanakha was so confident and proud of her 
beauty and charms, coupled with the power of being 
sister of mighty Ravan, she was absolutely certain that 
she cannot be refused by anyone. But here, both the 
brothers did not fall prey to her charms and pleadings. 
Repeated outright rejections by both the brothers 
shattered her pride. There was no point in attacking 
Sita for she knew that Ram and Lakshman had already 
killed mighty Rakshas warriors like Tadaka, Subahu etc. 
and that she is no match to them in fighting. Burning 
with insult that too in the presence of Sita, she rushed to 
Ravan and convinced him that in his kingdom’s territory, 
two intruders have tried to outrage her modesty. How 
could anyone heap insults on the only sister of mighty 
Ravana? This amounted to grave disrespect (idiom is 
‘naak katna’) to the authority of invincible Ravan. The 
trick worked and left Ravana seething with anger and 
lust. Rest is known to everyone. 
Arvind Sharma

उपााध्यााय जीी प्रति�दि�न प्राात:कााल जलदीी उठ जाातेे हैंं और उठकर दैैनि�क 
काायोंं सेे नि�वृृत्त होोकर पूूजाा-पााठ मेंं लग जाातेे हैंं। आज अखबाार कोो 
उलटनेे-पलटनेे केे बााद उन्होंंनेे स्नाान कि�याा और पूूजाा-पााठ कीी जगह 
श्रीीमद् ्भाागवत कोो देेखनेे लगेे। समझ नहींं आ रहाा थाा कि� वेे क्याा चााहतेे 
हैंं ? गुरुदीीप नेे पूूछाा,” पाापाा जीी क्याा हुआ, सब ठीीक तोो हैै न!”
‘हाँँ�, सब ठीीक हैै।’
कह तोो दि�याा, पर उनकेे मस्ति�िष्क मेंं क्याा चल रहाा थाा, कोोई नहींं जाान 
पाायाा। पाास हीी उनकीी पोोतीी जााह्नवीी बैैठीी थीी, उससेे पूूछाा,’बेेटाा, येे क्याा 
लि�खाा हैै? ज़राा पढ़ कर तोो दि�खाा। वह बोोलीी,”दाादाा जीी, मेेरीी परीीक्षाा हैै, 
मैंं उसकीी तैैयाारीी कर रहीी हूँँ।”
गुरुदीीप चुुपचााप देेख रहाा थाा, बोोलाा,” पाापाा जीी! आपकोो हि�न्दीी पढ़नीी 
नहींं आतीी। यह तोो देेवनाागरीी लि�पि� मेंं लि�खाा हैै जोो आपकोो पढ़नीी नहींं 
आतीी।”
“हाँँ� बेेटाा, बहुत समय सेे मैंं हि�न्दीी और संंस्कृृत सीीखनाा चााहताा हूँँ, पर 
कभीी मौौकाा हीी नहीी मि�लाा, अब तोो आँँखेंं भीी कााम नहींं करतीी, सीीखनाा 
तोो बहुत दूर कीी बाात हैै। यदि� घर काा कोोई सदस्य मुुझेे यह पढ़कर सुुनाा 
देे तोो मुुझेे बहुत आसाानीी होो जाातीी।”
“पाापााजीी! आप तोो जाानतेे हीी हैंं कि� मैंं घर केे खर्चच चलाानेे केे लि�ए कि�तनीी 
मशक्कत करताा हूँँ, और कुुछ न कुुछ कााम करनेे कीी कोोशि�श मेंं लगाा 
रहताा हूँँ। जााह्नवीी कोो ट्यूूशन भीी नहींं दि�लवाा पाायाा, पाारंंगत कोो वि�देश 
पढ़नेे जाानाा हैै। आपके ग्रन्थ लि�ए बड़ीी मुुश्कि��ल सेे पैैसेे जुुटााए हैंं। यदि� 
माालूूम होोताा कि� आपकीी एक और मांं�ग इससेे जुुडीी हैै तोो कुुक्कर केे 
लि�ए जोोड़ेे हुए पैैसोंं सेे यह ग्रन्थ नहींं मंंगवााताा। फि�र पढ़कर सुुनाानेे काा 
समय भीी तोो चााहि�ए नाा! कि�सकेे पाास आपके इन फाालतूू काामोंं केे लि�ए 
समय हैै?”
उपााध्यााय जीी काा चेेहराा उड़ गयाा, उसकेे इस उत्तर नेे पूूरीी तरह दि�ल तोोड़ 
डाालाा। पि�छलेे बीीस वषोंं सेे वेे अपनीी पेंंशन काा एक-एक पैैसाा इन बच्चोंं 
पर लगाा रहेे हैंं, अपनीी कभीी कोोई इच्छाा प्रकट नहींं कीी। कभीी कुुछ नहींं  
माँँ�गाा, जीीवन भर कीी सकाारीी नौौकरीी केे लााभाार्थीी होोनेे केे काारण हीी तोो 
उन्हेंं पेंंशन मि�लतीी और वह भीी तोो इन्हींं पर लुुटाा दीी। एक श्रीीमद् ्भाागवत 
मंंगवााई तोो...?? सााराा समय इसीी बेेटेे कीी देेखभााल कीी। इसकेे वि�षय मेंं 
सोोचाा और राात-राात भर इसकीी बीीमाारीी मेंं इसकीी माँँ� और मैंं नहींं सोो पााए 
और इनकेे पाास समय नहींं?
यह कि�स्साा सुुनाानेे काा मेेराा उदे्देश्य कि�सीी केे प्रति� अपनेे वि�चाार उत्पन्न 
करनाा याा आज केे युुग मेंं बच्चोंं कीी बड़ोंं केे प्रति� उदसीीनताा प्रकट करनाा 
नहींं हैै। मैंं केेवल यह कहनाा चााहतीी हूँँ कि� ऐसीी बाातेंं हर घर मेंं हर समय 
होोतीी हैंं। केेवल इन पर थोोडाा साा वि�चाार करनेे कीी और समझदाारीी सेे 
कााम लेेनेे कीी आवश्यकताा हैै। यह सत्य हैै कि� आज कीी युुवाा पीीढ़ीी कि�सीी 
न कि�सीी वजह सेे तनााव सेे घि�रीी रहतीी हैै। आवश्यकताा हैै हम समय-
नि�योोजन करनेे और आत्म संंतुुलन करनेे कीी। आत्म-संंतुुलन केे लि�ए 
आत्म- वि�श्लेेष्ण कीी आवश्यकताा हैै, आज केे बच्चेे इसकेे लि�ए समय 
नहीी नि�कााल पाातेे और दूसरीी ओर बड़े बुुजुुर्गग भीी न जाानेे क्योंं अपनेे आप 
कोो बूूढ़ाा कराार देेनेे लगेे हैंं और बच्चोंं केे सााथ कदम मि�लााकर चलनेे कीी 
जगह स्वयंं कोो असहााय समझकर बच्चोंं मेंं अनेेक गति�वि�धि�योंं केे लि�ए 
सहाायताा कीी लााठीी ढूँँ�ढनेे लगेे हैंं। इस तरह न चााहतेे हुए भीी समााज मेंं एक 
असंंतुुलि�त वााताावरण और असुुलझनीीय समस्याा उत्पन्न होोतीी हैै। इस 
समस्याा काा हल कि�सीी और केे पाास नहींं हमाारेे अपनेे पाास हैै...। ज़राा सेे 
संंयम केे सााथ सोोचनेे कीी ज़रुरत हैै।
कौौमुुदीी शर्माा�

मैंं और मेेरेे अपनेे...
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Skill is the key to success

सच्चीी सम्पत्ति� धन नहींं, बल्कि�� अच्छेे वि�चाार और संंस्काार हैंं सच्चीी सम्पत्ति� धन नहींं, बल्कि�� अच्छेे वि�चाार और संंस्काार हैंं 
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The more you learn, the more you grow

अंंधकाार कोो कोोसनेे सेे अच्छाा हैै, एक छोोटाा दीीपक जलाानाा अंंधकाार कोो कोोसनेे सेे अच्छाा हैै, एक छोोटाा दीीपक जलाानाा 
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Words are mightier than swords

पढ़ााई मेंं डाालाा गयाा हर प्रयाास भवि�ष्य कीी सफलताा कीी नींंव रखताा हैै पढ़ााई मेंं डाालाा गयाा हर प्रयाास भवि�ष्य कीी सफलताा कीी नींंव रखताा हैै 

हवन - कुंं�ड  कीी अग्नि�� मेंं मंंत्रोंं केे उच्चाारण केे सााथ डाालीी जाानेे वाालीी 
आहुति�योंं कोो “यज्ञ” कहतेे हैंं। यज्ञ मेंं दीी जाानेे वाालीी आहुति� मेंं गोोबर, 
गााय काा घीी, चंंदन, गूगूल, कपूूर, औषधि� युुक्त हवन साामग्रीी इत्याादि� हवन 
- कुंं�ड  मेंं डाालीी जाातीी हैै। वैैज्ञाानि�क वि�श्लेेषण केे अनुुसाार न केेवल यह 
वााताावरण कोो शुुद्ध करताा हैै और उसमेंं ऑक्सीीजन कीी माात्राा बढ़ााताा हैै 
बल्कि�� वहांं� बैैठेे लोोगोंं केे फेेफडे़े भीी शुुद्ध करताा हैै। वााताावरण कीी शुुद्धि� 
केे सााथ हीी शरीीर और मन कीी भीी आंंतरि�क शुुद्धि� होोतीी हैै, लोोगोंं काा मन 
एकााग्र होोताा हैै मन मेंं अच्छीी भाावनााएँ ँजगतीी हैंं, नकााराात्मकताा नष्ट होो 
जाातीी हैै। इसीीलि�ए हमाारीी वैैदि�क संंस्कृृति� कीी परंंपराा मेंं ऋषि� मुुनि�योंं नेे 
यज्ञ करनेे कीी आवश्यकताा बतााई थीी। वेे यज्ञ केे अनेेक लााभोंं कोो समझतेे 
थेे और इसीीलि�ए उन्होंंनेे लोोगोंं कोो यज्ञ करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा थाा। उन 
दि�नोंं मेंं केेवल ऋषि� मुुनि� हीी नहींं बल्कि�� गृहृस्थ लोोग भीी यज्ञ करतेे थेे । 
पूूरेे वेेदोंं मेंं यह लि�खाा गयाा हैै कि� जोो यज्ञ करताा हैै उसकोो क्याा-क्याा लााभ 
होोतेे हैंं और कि�स तरह सेे देेवताा प्रसन्न होोतेे हैंं।
यदि� हम प्रााचीीन पुुस्तकें देेखेंं तोो हमेंं यज्ञ केे बहुत सेे उदााहरण मि�लेंंगेे, 
जि�नकोो करनेे केे बााद इच्छाा काामनााओं कीी पूूर्ति�ि भीी हुई हैै। यज्ञ कि�सीी 
उदे्देश्य सेे भीी कि�ए जाातेे थेे। राामाायण महााभाारत कीी कहाानीी हम सबकोो 
पताा हैै कि� दशरथ नेे पुुत्र प्रााप्ति�� कीी इच्छाा सेे पुुत्रकाामेेष्टि� यज्ञ कि�याा थाा 
और उनकीी इच्छाा पूूरीी भीी हुई। महााभाारत मेंं और राामाायण दोोनोंं मेंं 
अश्वमेेघ यज्ञ केे उदााहरण हैंं। जब अश्वमेेध काा घोोड़ाा छोोड़ाा जााताा थाा तब 
अश्वमेेध यज्ञ होोताा थाा और रााजाा काा एकछत्र रााज्य माान लि�याा जााताा थाा। 
इसीी तरह वर्षाा� लाानेे केे लि�ए वृृष्टि� - यज्ञ; अच्छीी कृृषि� केे लि�ए कृृषि� - यज्ञ 
कि�ए जाातेे थेे।
यहांं� हमेंं यह भीी जााननाा चााहि�ए कि� हर तरह केे यज्ञ मेंं हर प्रकाार कीी 
लकड़ीी काा प्रयोोग नहींं होोताा थाा। यज्ञ मेंं यज्ञ केे उदे्देश्य और ऋतुु केे 
अनुुसाार सेे हवन साामग्रि�यांं� चुुनीी जाातीी थींं जैैसेे- गोोबर, गााय काा घीी, चंंदन, 
गूगूल, कपूूर, आम, शमीी, कुुरीीर इत्याादि� कीी लकड़ीी। 

यज्ञ - वि�ज्ञाान

अग्नि�� केे दोो गुणु हैै पहलेे शुुद्ध करनाा दूसराा उसेे सूूक्ष्म रूप मेंं परि�वर्ति�ित 
कर देेनाा। अग्नि�� मेंं जोो कुुछ भीी डाालाा जााताा हैै, उसेे वह सूूक्ष्म करकेे, 
परमााणुुओं मेंं वि�भक्त करकेे, उससेे कई गुुणाा अधि�क करकेे वि�स्तृृत क्षेेत्र 
मेंं फैैलाा देेतीी हैै। अग्नि�� मेंं डाालीी हुई साामग्रीी वाायुुमंंडल मेंं घुुलमि�ल जाातीी 
हैै, सुुगंंधि�त वाायुु कोो और सुुगंंधि�त कर देेतीी हैै और सांं�स लेेनेे सेे हीी पताा 
चलताा हैै कि� हम शुुद्ध वाायुु मेंं सांं�स लेे रहेे हैंं। प्रााचीीन कााल मेंं केेवल ऋषि� 
मुुनि� हीी नहींं बल्कि�� गृहृस्थ लोोग भीी यज्ञ करतेे थेे क्योंंकि� यज्ञ सेे अनेेक 
लााभोंं सेे वेे परि�चि�त थेे उन्हेंं यह पताा थाा कि� यज्ञ केे धुुएं ंसेे वााताावरण 
कीी अशुुद्धि�यांं� और कीीडे़े मकोोडे़े नष्ट होो जाातेे हैंं और उसेे तरह-तरह केे 
रोोग भीी नष्ट होो जाातेे हैंं और वि�षैैलीी गैैसोंं काा नााश होो जााताा हैै आप लोोगोंं 
कोो पताा होोगाा कि� जब भोोपााल मेंं गैैस त्राासदीी ( टे्रेजेेडीी) हुई थीी तोो केेवल 
एक घर थाा जि�समेंं कोोई कि�सीी काा नुुकसाान नहींं हुआ थाा, काारण हर 
परि�वाार नि�त्य प्रति� अग्नि��होोत्र करताा थाा और उस हवन केे धुुएं ंकेे काारण 
उनकोो कोोई भीी हाानि� नहींं पहुंंचीी। यह बाात सब जगह समााचाारपत्रोंं और 
दूरदर्शशन पर प्रसाारि�त हुई जि�सेे आप गूगूल करकेे आज भीी देेख सकतेे 
हैंं। ऐसाा नहींं हैै कि� कोोई भीी यज्ञ कि�सीी भीी समय कि�याा जाा सकताा थाा। 
येे यज्ञ ऋतुुओं केे अनुुसाार याा ऋतुु - संंधि�योंं मेंं होोतेे थेे क्योंंकि� उस समय 
बीीमाारि�यांं� अधि�क फैैलतीी हैंं। ऋतुुओं केे परि�वर्ततन केे सााथ तरह-तरह केे 
कीीटााणुु वााताावरण मेंं आ जाातेे हैंं आजकल भीी लोोग कहतेे हैंं “सीीजन 
चेंंज” सेे चाारोंं तरफ “वाायरल” फैैल रहाा हैै। इस सब कोो नष्ट करनेे केे 
लि�ए प्रााचीीन कााल मेंं यज्ञ कि�ए जाातेे थेे। फ्रांं�स केे एक वैैज्ञाानि�क नेे यज्ञ 
केे पहलेे वााताावरण मेंं ऑक्सीीजन काा नााप लि�याा और यज्ञ होोनेे केे बााद 
ऑक्सीीजन कोो माापाा तोो उसकोो वााताावरण मेंं हुआ अनेेक गुुणाा बढ़ केे 
ऑक्सीीजन मि�लाा। यह केेवल कहनेे कीी बाात नहींं हैै, यह कि�तााबोंं मेंं 
लि�खीी बाात नहींं हैै, यह साामनेे कि�याा हुआ वि�ज्ञाान काा प्रयोोग हैै। यज्ञ पर 
बहुत तरह केे अभीी प्रयोोग होो रहेे हैंं और पूूरेे वि�श्व मेंं इसकेे लााभ कोो लोोग 
समझ रहेे हैंं और कई प्रकाार केे प्रयोोग कि�ए जाा रहेे हैंं।
यज्ञ काा हवन कुंं�ड  भीी एक नााप केे अनुुसाार बनाायाा जााताा थाा और यह 
अलग-अलग तरह केे नााप होोतेे थेे। कहाा जााताा हैै कि� इसीी यज्ञ कीी 
नााप सेे हीी (geometry), रेेखाा गणि�त काा प्राारंंभ हुआ। येे सब बहुत 
रोोचक और सच बाातेंं हैंं। यज्ञ मेंं जोो मंंत्र पढ़े जाातेे हैंं उनकेे उच्चाारण 
सेे भीी अच्छीी भाावनाा और आतीी हैै और शरीीर शुुद्ध होोताा हैै। यज्ञ कीी 
संंस्कृृति� हमाारीी पुुराानीी संंस्कृृति� रहीी हैै। हिं�ंदू धर्मम मेंं कि�सीी भीी पूूजाा 
मेंं,जन्म,मुंं�डन,यज्ञोोपवीीत, वि�वााह मेंं याा मृृत्युु केे उपरांं�त हवन आवश्यक 
होोताा हैै। सनाातन धर्मम मेंं आस्थाा रखने वाालेे सभीी लोोग यज्ञ करतेे हैंं। यज्ञ 
सेे होोनेे वाालेे लााभोंं कोो समझतेे हुए हमेंं स्वयंं भीी यज्ञ करनाा चााहि�ए और 
अन्य लोोगोंं कोो भीी प्रेेरि�त करनाा चााहि�ए। इससेे न केेवल हमाारीी हीी भलााई 
हैै बल्कि�� पूूरेे समााज कीी भलााई हैै।

लोोहड़ीी काा दि�न - बच्चोंं सेे मि�लनेे और उनकेे सााथ यज्ञ करनेे काा शुुभ अवसर मि�लाा। यज्ञ केे वि�षय मेंं  
बच्चोंं कीी उत्सुुकताा देेख कर बहुत प्रसन्नताा हुई। यज्ञ केेवल पूूजाा पााठ काा मााध्यम हीी नहींं बल्कि�� एक वि�ज्ञाान हैै।
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Listening is an art

सफलताा कीी सीीढ़ीी मेेहनत और लगन सेे हीी चढ़ीी जाातीी हैै सफलताा कीी सीीढ़ीी मेेहनत और लगन सेे हीी चढ़ीी जाातीी हैै 

Drawing Competition at Ayaas Prayas

E-Waste

मैंं कौौन हूँँ, तुुम कहतेे मैंं मौौन हूँँ 
मेेरीी एक नई सोोच हैै, जोो बदलतीी रोोज़ है।ै
कोोई कहताा मैंं बस एक बच्चाा हूँँ, समझ मेंं बि�लकुुल कच्चाा हूँँ 
मैंं कहताा हूँँ मैंं सच्चाा हूँँ, सोोच मेंं सबकीी बदलााव चााहताा हूँँ 
कि�सीी कोो भीी अपनेे सााथ न पााताा, डॉॉक्टर-वॉॉक्टर मुुझेे न बननाा 

मैंं तोो क्रि�केेटर बनूँँ�गाा दुनि�याा मेंं अपनाा नााम करूंगाा 
घर कोो धन सेे भर दंूंगाा।
दाादाा मेेरीी बाात पर हँँसतेे, पाापाा मज़ााक उड़ाातेे हैंं 
माँँ� मुुझकोो हैंं बुुधुु कहतींं दाादीी गोोद मेंं भर लेेतीी हैंं 
आजाा मेेरेे प्याारेे रााजाा, मेेरेे पाास तूँँ� आकर बैैठ 
चााहेे तूँँ� एक दुकाान खोोल लेे, याा फि�र लाालाा बन जाा तूँँ� 
रहेेगाा हमााराा प्यााराा तूँँ�, घर काा चंंदाा माामाा तूँँ�।
कि�याान 

मैंं कौौन हूँँ ?

आज केे प्रदूषण कोो देेखतेे हुए यज्ञ आज कीी आवश्यकताा हैै जि�सेे 
हम लोोग नहींं समझतेे। यह भीी माानाा जााताा हैै कि� यज्ञ कीी ज्वाालाा एक 
तरह सेे हमाारेे और भगवाान केे बीीच संंबंंध जोोड़तीी हैै। हमाारीी भाावनााओं 
कोो भगवाान तक लेे जाातीी हैै। यज्ञ मेंं समष्टि� अर्थाा�त्् कि�सीी कााम कोो 
मि�लजुुल कर करनेे कीी भाावनाा जाागृृत होो जाातीी हैै और लोोगोंं मेंं प्रेेम 
भााव बढ़ताा हैै, आपसीी वैैमनस्य नष्ट होो जााताा हैै। मन मेंं अच्छीी भाावनााएं ं

व सुुवि�चाार आतेे हैंं। यज्ञ सेे आत्माा तक संंतुुष्ट होो जाातीी हैै। प्रदूषण दूर 
करकेे वााताावरण कीी शुुद्धि� लि�ए तथाा लोोगोंं मेंं साामंंजस्य और सद्भााव लेे 
आनेे केे लि�ए, मन कीी शांं�ति� और स्थि�िरताा केे लि�ए यज्ञ आज केे युुग कीी 
आवश्यकताा हैै कहाा भीी गयाा हैै - यज्ञोो वैै श्रेेष्ठतमम्् कर्मम (यज्ञ सर्ववश्रेेष्ठ 
कर्मम हैै) - शतपथ ब्रााह्मण।
आशाा पााण्डेेय
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Curiosity is the beginning of wisdom

असफलताा अंंत नहींं, बल्कि�� नए प्रयाास कीी शुुरुआत हैै असफलताा अंंत नहींं, बल्कि�� नए प्रयाास कीी शुुरुआत हैै 

Andh Vidyalaya - A small token of appreciation - Scholarship

Learning, studying, playing, reading, writing, extra- curricular activities, all this in an enclosed atmosphere do 
not completely develop the overall personality of any child/human being. We all live in a society. We cannot 
develop as a normal, balanced human being unless we come across different kinds of human beings around us 
or growing in a different environment. 
Social norms, adjustments, communication with others polish the personality of a human being. External 
atmosphere teaches us to behave in a group or adjust to one individual. It teaches us to live with all kinds, better 
skilled people and people with lower intellect and less exposed.
Ayaas Prayas tries to enrich it’s students in all possible arenas. Let us revisit a few places with our students in 
different environment.

Ayaas Prayas External Visits

Performance at Inner Wheel
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A silent mind is a wise mind

सीीखनाा कभीी बंंद मत करोो,क्योंंकि� ज्ञाान हीी असलीी तााक़त हैै सीीखनाा कभीी बंंद मत करोो,क्योंंकि� ज्ञाान हीी असलीी तााक़त हैै 

Educational Workshop at IILM

Outdoor Fun at Sundar Nursery
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True wisdom lies in humility

बड़े सपनेे देेखनेे वाालेे हीी बड़े कााम करतेे हैंं बड़े सपनेे देेखनेे वाालेे हीी बड़े कााम करतेे हैंं 

Ayaas Prayas Annual Sports Day

Sports are the essential part of a child’s physical and mental growth. Sports - indoor or outdoor - both are 
important. Indoor sports teach us concentration, mental growth, thoughtful execution etc. Outdoor games make 
us physically strong, working in the group and for the group. Here petty individual interest and feelings rise to a 
higher spirit. Both types of games together balance our thoughts and life both. Our this vision has made indoor 
and outdoor sports competitions an integral part of our calendar. I feel sports give everyone energy and a feel 
of life. Can anyone dream of any sport without energetic and lively words ? Think of sports and lively words 
start echoing our ears- love, begin, start, dead, run, energy etc. Like every year this year also we had indoor and 
outdoor sports competitions. Let us peep into a few sports of this year and give young sportsmen a feeling of 
achievement.
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Learning never ends

अनुुशाासन हीी वि�धाार्थीी काा सबसेे बड़ाा गहनाा हैै अनुुशाासन हीी वि�धाार्थीी काा सबसेे बड़ाा गहनाा हैै 

Indoor Sports

WE are fortunate to live in a water world
let’s use it judiciously

AlkaAlka SoniSoni
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 Success comes to those who work hard

छोोटीी छोोटीी बाातेंं हीी बड़े बदलााव लाातीी हैंं छोोटीी छोोटीी बाातेंं हीी बड़े बदलााव लाातीी हैंं 

Justice Jayant Nath
Senior Advocate

(Former Judge, Delhi High Court)

Nizamuddin East, New Delhi-110013

RENU MUDGIL 
& 

DEV MUDGIL

With Best Wishes
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No pain, no gain

पढ़ााई कोो बोोझ नहींं,अपनेे भवि�ष्य काा नि�वेेश समझोो पढ़ााई कोो बोोझ नहींं,अपनेे भवि�ष्य काा नि�वेेश समझोो 
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Hard work beats talent

सहीी दि�शाा मेंं छोोटाा कदम भीी बहुत बड़ाा परि�णााम देेताा हैै सहीी दि�शाा मेंं छोोटाा कदम भीी बहुत बड़ाा परि�णााम देेताा हैै 

Social media has transformed 
the way we connect, share, 
and consume information. 
While it offers a platform for 
self-expression, learning, 
and building relationships, 
its impact on mental health 
is a double-edged sword. On 
one si de, social media fosters 
support networks, spreads 
awareness about mental health 
issues, and encourages positive movements. On the 
other side, it often fuels comparison, and unrealistic 
expectations, leading to anxiety, depression, and a 
sense of inadequacy. The endless scroll of curated 
content can distort reality, making individuals feel 
pressured to maintain a perfect online persona.
To navigate these challenges, conscious usage is 
key—setting boundaries, following uplifting content, 
and taking regular digital detoxes can help maintain 
balance. Social media isn’t inherently harmful, but 
its mindful use is crucial for preserving mental well-
being. After all, the scroll should empower, not erode, 
our mental health.

Ambition is a strong driving force that motivates a 
person to set goals and work towards them, leading to 
personal and professional growth. Ambition provides 
direction and purpose, making it easier to make 
choices and take actions which will help you reach 
your goals. The pursuit of ambitious goals encourages 
continuous learning and self-improvement. It often 
pushes people out of their comfort zones, fostering 
growth and development.
Ambition is just a strong desire to do something. A 
common misconception is that ambition is solely 
tied to your career. While career progression is a 
manifestation of ambition for many, it’s just one 
avenue. Ambition can equally be about mastering a 
craft, contributing to the community, or achieving 
personal milestones, be it running a marathon or 
mastering a hobby. When we have ambitions, we have 
a strong desire to achieve it. 
Ambition can propel people to work hard, carry on 
even through difficulties. There are many paths to a 
goal. Say, in case you want to become an engineer 
or a doctor but cannot afford to join a course, you 
can always work in the field you want to work in 
through different ways. For instance, you could join 
an Industrial Training Institute or a vocational training 
college. These institutes offer diplomas and training 

The Double-Edged Scroll: Navigating Social 
Media’s Impact on Mental Health

Ambitions are the Ladder to One’s Life

Social media can feel like a 
warm community hug and, 
minutes later, a cold mirror 
of comparison. On the plus 
side, platforms connect us to 
support groups, mental health 
resources, opportunities, 
and voices that normalize 
struggle. Yet the same feeds 
can fuel anxiety, FOMO, sleep 
disruption, and an always on 

pressure to perform.
Navigate the knife-edge by designing your feed, 
not letting it design you. Curate accounts that 
educate, inspire, or entertain; mute triggers. Set 
time boundaries—batch check-ins, turn off push 
notifications. Replace passive scrolling with active 
purpose: message a friend, post authentically, learn a 
skill. Notice your body’s signals; if you log off tense 
or inadequate, that’s data. Finally, anchor your sense 
of self offline—through movement, nature, journaling, 
therapy, and face-to-face connections. Aim to use 
them to enhance, not erode, your mental health.
Vinu Arora

in a large number of areas related to engineering, 
information technology, health and fashion. Training 
is provided in different areas also like web designing, 
Multimedia and Animation, automobile repair, 
electronics. These institutes also provide training in 
areas related to health like laboratory technician, 
nursing etc. Fashion and beauty related courses are 
also taught. These courses also lead to a large number 
of job opportunities. The best part is that you can join 
these after school.
High-paying vocational jobs include positions like 
electricians, dental hygienists, lab technician and 
construction managers, which often require only 
specialized training rather than a traditional four-
year degree. Newer areas like digital marketing, data 
analysis web designing etc also offer interesting job 
opportunities which appeal to the younger generation. 
Having an ambition is very important. But our 
ambitions should be based on the areas that we are 
interested in and enjoy working on. When we have 
ambition, we have taken the first step to success. Yes, 
it is the “ladder to success”. Taking even small steps 
helps to reach our goals. You can always change or 
modify your ambitions as you grow and understand 
yourself better.
Divya Malhotra
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A wise man should have money in his head and not in heart

हमाारीी वि�वि�धताा मेंं हीी हमााराा गौौरव बसताा हैै।हमाारीी वि�वि�धताा मेंं हीी हमााराा गौौरव बसताा हैै।

पैैसाा रहाा नहींं वैैसाा – आज यह खरीीदताा नहींं बांं�टताा हैै रि�श्तोंं कोो इज्ज़त 
कोो और यहाँँ� तक कि� इंंसाानि�यत कोो भीी। जनााब पैैसाा ऐसीी नाामुुरााद वस्तुु 
हैै कि� मनुुष्य कोो इंंसाानि�यत केे नए माायनेे सि�खाानेे लगाा हैै,स्वाार्थथ काा पााठ 
पढ़ाानेे लगाा हैै। पैैसाा आज इतनाा महत्वपूूर्णण और बड़ाा होो गयाा हैै कि� हम 
इसेे हीी अपनीी पहचाान समझकर अनाायाास हीी गलत कदम उठाानेे कोो 
तैैयाार होो जाातेे हैंं। 

एक समय थाा जब माानव कोो पैैसेे कीी आवश्यकताा केेवल वस्तुु-वि�नि�मय 
केे लि�ए हीी होोतीी थीी, इमाानदाारीी सेे पैैसाा कमााकर इज्ज़त कीी दााल-रोोटीी 
खाानेे तक हीी सीीमि�त थीी, परन्तुु आज पैैसाा हर इंंसाान अपनीी पहचाान 
समझनेे लगाा हैै। समााज आपकीी छवि� कोो पैैसेे केे आईनेे मेंं देेखकर 
आंंकनेे लगाा हैै। व्यक्ति�त्व केे गुणु और मूूल्य बेेमाानेे होोकर मूूर्खखताा काा 
पर्याा�य बन गए हैंं। पैैसाा हैै तोो आपके आस-पाास मधुुमक्खि��योंं कीी तरह 
मि�त्रोंं काा झुुण्ड मंंडरााताा हैै और इसकेे अभााव मेंं कोोई पूूछताा हीी नहींं। 
लोोगोंं काा एक हीी मन्त्र हैै - “पैैसाा हैै तोो कुुछ भीी प्रााप्य हैै। अरेे मूूर्खख! 
पैैसाा वह लाालच हैै जोो अच्छेे-खाासेे चरि�त्रवाान कोो चरि�त्रहीीन बनाा देेनेे 
कीी शक्ति� रखताा हैै। पैैसाा आपकोो तोो लाालच केे कुुएं ंमेंं धकेलताा हीी हैै 
आपकीी संंतति� कोो भीी माार्गग भटकाानेे काा कााम करताा हैै। जोो पैैसाा मााताा-
पि�ताा भवि�ष्य सुुधाारनेे केे लि�ए बच्चोंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए जोोड़तेे थेे, उसीी 
पैैसेे सेे शि�क्षाा कीी झूूठीी डि�ग्रि�यांं� खरीीदनेे कीी मंंशाा बढ़ रहीी हैै। जि�स पैैसेे 
सेे स्वाास्थ्य-वर्धधक भोोजन अर्जि�ित करनेे कीी तमन्नाा थीी आज वहीी पैैसाा 
नशेेखोोरीी और मोोबााइल पर जूूआ खेेलनेे कीी होोनेे लगीी हैै। 

मेेराा एक मि�त्र तोो मााताा-पि�ताा केे पैैसेे देेनेे सेे इनकाार करनेे पर घर छोोड़कर 
अपनेे जुुआरीी मि�त्र केे सााथ रहनेे लगाा और परि�णााम क्याा हुआ पूूर्णण 
असफलताा। महााशय न घर केे हीी रहेे न घााट केे।

नि�स्संंदेेह पैैसेे कोो हम पूूरीी तरह नहींं नकाार सकतेे। पैैसाा सबकोो चााहि�ए 
पर जीीवन मूूल्योंं कोो गंंवााकर नहींं। नैैति�कताा केे मूूल्य पर नहींं। एक 
संंतुुलन कीी आवश्यकताा हैै – संंतोोष और धन कीी लाालसाा केे बीीच, 
आवश्यकताा और धन-उपभोोग केे बीीच। 

प्रि�यांं�शीी, आयाास प्रयाास छाात्राा

पैैसाा अब रहाा नहींं वैैसाा

The future depends on whether we can balance 
innovation with compassion, and diversity with 
unity. Religious harmony as a universal reality is still 
distant. We are progressing materially, but morally 
and politically, humanity still struggles with age-
old divisions. While thinking of this situation around 
the world, I remembered one true story of the past 
told by my dadi, still alive in the city of nawabs, 
Lucknow. Long, long back during the period of the 
Nawabs ruling in Awadh. One of the Nawab’s queens 
was childless. Despite consulting many hakims 
and vaidyas, no treatment seemed to work out. 
 One night, she had a dream of Lord Hanuman, who 
blessed her with the boon of motherhood. Soon 
after, the queen was blessed with a son. As gratitude, 
she built a Hanuman temple in Aliganj, Lucknow. 
 The temple has a unique feature: its shikhar bears 
a crescent moon reflecting the Nawabi Islamic 
symbol, on top of a Hindu shrine, signifying 
Hindu-Muslim unity. To commemorate the divine 
blessing, the Nawabi family began the tradition 
of Bhandara in the Hindu month of Jyeshtha. 
Every Tuesday of this month, the festival of Bada 
Mangal is celebrated, where people of all religions 
gather, distribute prasad, and serve food to all. 
It would be prudent to say that there can be no 
better example of the Ganga–Jamuni tehzeeb of 
Lucknow. The streets of Lucknow come alive on 
Bada Mangal, Bhandaras sprawl across the city, and 
Hindus and Muslims alike serve and eat together. 
Beyond religion, it has become a symbol of 
selfless service, charity, and inclusiveness.  
This raises a crucial question: if harmony was possible 
in the past with limited means, it should be easier 
today with global connectivity and advanced tools. 
What is required is a moral imagination—to see 
beyond divisions and recognise shared humanity.  
From the Bhakti movement to contemporary times, 
the assimilated traditions have been a core aspect of 
Indian culture, with people of Lucknow embodying 
it through traditions like the celebration of tazias, 
as well as the wonderful story of Aliganj Mandir.  
The true challenge is of human will. A need for 
remembrance of India’s rich tapestry. Our past 
can serve as a reminder to place humanism and 
compassion at the centre of our actions. As we march 
towards becoming a Vishwaguru, we must remain 
rooted in our cultural ethos and work towards a 
harmonious future.
Vandita Dixit

Waqt ki Pukaar
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Compete with your ability

जि�सकेे पाास सीीखनेे कीी ललक होो , उसकेे लि�ए कोोई राास्ताा मुुश्कि��ल नहींं होोताा जि�सकेे पाास सीीखनेे कीी ललक होो , उसकेे लि�ए कोोई राास्ताा मुुश्कि��ल नहींं होोताा 

In modern society, it is easy to believe that life is a race 
where only the fastest, wealthiest, or most successful 
can claim victory. Since childhood we are compared 
with others—measuring our worth against test scores, 
job titles, salaries, and social media achievements. 
But this perspective overlooks a simple truth: life is 
not a competition. It is a personal journey shaped by 
individual choices, values, and circumstances.
First, constantly comparing ourselves to others can be 
deeply damaging. While a healthy sense of ambition 
can motivate growth, relentless competition often 
breeds anxiety, envy, and dissatisfaction. Instead of 
celebrating our accomplishments, we fixate on what 
we lack or what someone else seems to have more of. 
This mindset robs us of joy in the present moment and 
blinds us to our own progress. Each person’s path is 
different, with unique challenges and timelines that 
make comparison unfair and unhelpful.
Second, life gains meaning not from outperforming 
others but from cultivating purpose, kindness, and 
connection. The most fulfilling experiences rarely 
involve defeating someone else. Rather, they arise 
when we learn something new, support those we care 
about, or overcome personal obstacles. When we view 
life as a journey instead of a race, we can appreciate 
our growth without the need to measure it against 
another’s. We also become more compassionate, 
understanding that everyone is fighting unseen 
battles and carrying hidden burdens.
Furthermore, defining life as a competition assumes 
there is a single standard of success. In reality, success 

is personal. For some, it may mean building a loving 
family. For others, it could be traveling the world, 
mastering a craft, or contributing to their community. 
No one goal is inherently better than another. 
Recognizing this diversity of dreams frees us from the 
pressure to conform and empowers us to choose our 
own direction.
Finally, when we stop treating life as a contest, we open 
ourselves to genuine collaboration. Instead of viewing 
others as rivals, we can see them as partners and 
companions. We can share knowledge, celebrate each 
other’s achievements, and offer help when someone 
stumbles. This sense of community enriches all our 
lives and reminds us that together we can accomplish 
more than we ever could alone.
In conclusion, 
Life is not a competition to be won but a journey to be 
experienced. 
Each person’s story is uniquely valuable, and no single 
path defines success. 
When we let go of the need to compare and outdo 
others, we can focus on what truly matters: growth, 
purpose, and connection. 
By embracing this perspective, we create space for 
deeper happiness and a more compassionate world.
Life is not a race to run,
Not a prize that’s lost or won.
It’s a path that twists and bends,
Shared with strangers, loved by friends.
Grow in kindness, walk your pace,
There’s no need to chase the race.
Shine your light, your own edition—
Life is love, not a competition.
It’s easy to fall into the trap of comparing ourselves to 
others, especially in a world that constantly showcases 
highlight reels. But the real journey is personal: growth, 
peace, and fulfillment look different for everyone.
Instead of competing, we can focus on:
•	 Collaboration over comparison
•	 Progress over perfection
•	  Purpose over pressure
Gitika Munjal

Thousands have lived without love, not one without water.

AnandiAnandi AshikaAshika
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Dreams don’t work unless you do

लक्ष्य बड़ाा रखोो और मेेहनत उससेे भीी बड़ीी लक्ष्य बड़ाा रखोो और मेेहनत उससेे भीी बड़ीी 

We often hear people say, “Be the best,” “Win the 
race,” or “Get ahead of others.” From school to 
social media, it feels like everyone is in a hurry to 
prove something. But the truth is — life is not a 
competition.
Each one of us is on a different journey. Some people 
succeed early, some take time. Some know what 
they want from the early childhood, while others are 
still discovering their path. And that’s okay. Just like 
flowers don’t all bloom at the same time, people also 
grow at their own pace.
When we keep comparing ourselves to others, we 
forget how special we are. Someone may be better 
at sports, another at studies, someone else at music. 
That doesn’t mean you’re behind. It only means we 
all shine in different ways.
Think of life like a walk, not a race. In a race, only one 
person wins. But on a walk, everyone moves at their 
own speed and enjoys the view. We all have different 
starting points, different struggles, and different 
dreams. So why compare?
Instead of trying to be better than others, try to be 
better than the person you were yesterday. Be kind, 
learn something new, help someone, and take care 
of yourself. These small steps matter more than any 
trophy.
Real success is not about winning. It’s about growing. 
It’s about living with honesty, peace, and purpose.
So take a deep breath. Relax. You don’t have to rush. 
Life is not a race. It’s your journey — and it’s beautiful 
in its own way.
Rohit Yadav, Class-10, Ayaas Prayas

We often compare our lives to others, we get a feeling 
as if we’re being compared. But life is a journey, not a 
competition. Everyone has their own unique strengths, 
weaknesses, and experiences.
Focus on Your Own Path
•	 Set your own goals and work towards them
•	 Practice self-care and self-compassion
•	 Celebrate others’ successes
•	 Pursue your passions and interests
Embracing Individuality
By focusing on our own journey, we can find true 
fulfillment and happiness. Let’s stop the comparison 
game and celebrate our unique strengths and talents. 
Life is a beautiful journey – let’s enjoy it!
Abhinav Kumar Singh, Class-8, Ayaas Prayas

Success and Failure

Be Yourself

Medical Camp
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Perseverance conquers all

सपनेे पूूरेे करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीक़ाा हैै- जाागकर मेेहनत करनाा सपनेे पूूरेे करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीक़ाा हैै- जाागकर मेेहनत करनाा 

The Joy of Eating Local in India or  
anywhere in the world.

In a land known for its incredible diversity, the simple 
act of eating what’s grown locally and cooked at home 
is a powerful way to celebrate our heritage. From 
the fertile fields of Punjab to the spice plantations of 
Kerala, every region in India offers a unique bounty. 
By choosing seasonal, local produce from your nearby 
market, you not only get the freshest and most 
flavorful ingredients but also support the farmers who 
are the backbone of our country. Enjoy once in a while 
outside foods but on everyday basis eat what moms 
and grandmas used to eat and served.
Cooking these ingredients at home allows you to 
connect with centuries of culinary tradition. It’s a 
way of life that celebrates our varied climate and soil, 
making each meal a delicious reflection of where we 
live. This approach is more than just a diet; it’s a way 
to honor our roots, strengthen our communities, 
and enjoy food that is both incredibly nutritious and 
uniquely ours.
Would like to share - consider the following experts 
and their work on local, home-cooked food:
Book by - Rujuta Diwekar: A top nutritionist who 
champions traditional nutritious foods.
Luke Coutinho: A holistic health coach-His book The 
Great Indian Diet is a popular guide.
Krish Ashok: Author of Masala Lab, a book that 
scientifically explains Indian home cooking.
Kirti Mohan

The Flavour of Home

In our hands, we hold a device that has revolutionized 
the world, connecting us and entertaining us. But what 
happens when convenience becomes a crutch? We’re 
talking about mobile addiction, a modern epidemic 
that’s quietly stealing our time and well-being.
Every notification and every “like” triggers a small 
dose of dopamine, the brain’s “feel-good” chemical. 
We become conditioned to seek these instant 
gratifications, creating a cycle that’s difficult to 
break. This excessive screen time can lead to a host 
of problems, including anxiety, sleep disruption, and 
reduced attention spans. It strains our real-world 
relationships when we’re more focused on a screen 
than the person in front of us.
So, how do you know if you’re hooked? You might feel 
restless without your phone, constantly check it for no 
reason, or find your use interfering with your daily life.
Breaking free isn’t about giving up your phone entirely. 
It’s about regaining control. Start with a digital detox—
designate “no-phone” times or zones, like the dinner 
table. Turn off non-essential notifications to stop the 
constant pull. Replace your phone time with a new 
hobby or activity.
Mobile phones are a powerful force, but like any tool, 
they must be used with intention. By unplugging, we 
can reconnect with the world and the people around 
us. The world outside the glass is waiting.
Rohit Sharma

Unplugged: Reclaiming Your 
Life From Mobile Addiction
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Failure is a step towards success

लक्ष्य पर कंेंद्रि�त व्यक्ति� हीी सच्चाा वि�जेेताा होोताा हैै लक्ष्य पर कंेंद्रि�त व्यक्ति� हीी सच्चाा वि�जेेताा होोताा हैै 

In today’s day and age, security has become such a 
broad spectrum umbrella under which not only the usual 
physical dangers and threats prevail, but a new addition 
of cyber security has also been added to this list - and a 
rapidly growing one at that.

No one is untouched by the advancement of technology 
and its uses in today’s life in some form or the other. 

Like friction, this too can be roughly (pun intended) 
called a necessary evil. 

However, ranging from OTP bank account scams to 
digital arrests, these internet crimes are no more limited 
to adults. They have seeped into forms of threats even 
for kids - from cyber bullying to data tracking and privacy 
hacks - the list is ever growing. 

On the one hand, where technology and cyber presence 
is a boon to day to day functioning of so many spheres 
in life, it does pose a threat specially when it goes 
unsupervised that too in tender hands.

Yes I’m talking about children having access to internet 
at a young age not just for fun but also required by their 
schools to research various projects, create working 
models, or to encourage e-writing on online platforms. 

So much so, that their homework, worksheets, notes, 
everything has been digitalised for easier access and 
smooth submissions.

However, when giving children access to such devices, 
it is the responsibility of the school and parents alike to 
make kids aware of many such hidden dangers that can 
be prevented by taking simple yet necessary steps of 
precautions.

To name a few:
•	 Most search engines have child-safe versions 

which should be used when the child is researching 
anything on the internet

•	 Kids should use the devices in a common area where 
the screen can be visible to the adult in the house at 
all times

•	 Not accepting all cookies from any website they open
•	 Blocking pop-ups that lead to unknown third sites or 

never clicking them 
•	 Kids should be taught to Never enter their or their 

parents personal details like phone numbers, home 
addresses, photos etc on any website to register for 
anything unless approved by an adult

•	 Avoid downloading apps that use our data to track 
us - this is mentioned in the details of all apps to be 
downloaded and a child should be taught to locate 
these details and confirm with an adult before 
downloading 

•	 Kids should be taught to not click on unknown links 
or pop-ups and to never download any unknown 
files unless approved by an adult

Security is Priority 

And personally, I believe the most important tool is to 
keep the lines of communication open with your child. 

In case they read or see anything suspicious or they have 
questions about, the child to be made comfortable that 
they can come and share or inform the adults about 
anything they find uncomfortable or suspicious by 
keeping an open communication with them without the 
fear or judgement or scolding.

Using technology for studies or entertainment or both 
isn’t a bad idea in itself.

Infact, it has many benefits and keeps the child up to 
date with their peers.

Provided, it’s done with caution and with the approval of 
an attentive adult with watchful protection.

Kriti Sharma

Dreams are the symbol of life. Without dreams life is 
meaningless. Everyone has different kinds of dreams. 
Some people have a dream of a big bungalow, others 
want plenty of money. My dream is to fly high, not like 
a bird, neither in an aeroplane. I want to reach the 
height of humanity where people recognise me for my 
honesty, my hard-work. Although everyone can dream 
to fly high, but don’t think it is an easy task. The road is 
not plain. Every moment is a struggle. Every step is an 
effort. Every decision is a challenge. 

Humanity these days has become a rare quality. One has 
to pay a big price to even being human. Why? Because 
of the greed and selfish interests are dominant today. 
After joining Ayaas Prayas, I have learnt the value of 
inner achievement, which makes one’s soul peaceful 
and reaching the height of unimaginable happiness. 
This flight is my dream, a dream that makes one think 
of others’ prosperity and make me feel limitless. As I 
work towards it,  I’m sure to achieve  my worldly aims 
too. O God! Please give me energy and courage to 
fulfill my dream. 

Bhumika, Class-12, Ayaas Prayas

I Want to Fly High 
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Knowledge is power

समय काा सहीी उपयोोग हीी सफलताा काा सबसेे बड़ाा मंंत्र हैै  समय काा सहीी उपयोोग हीी सफलताा काा सबसेे बड़ाा मंंत्र हैै  

आज तक इस उक्ति� काा प्रयोोग तोो बहुतोंं कोो करतेे सुुनाा थाा, परन्तुु अपनेे 
जीीवन मेंं व्यवहाारि�क रूप सेे महसूूस नहींं कि�याा थाा। आज मेेरेे जीीवन 
मेंं भीी एक ऐसाा हीी पल आयाा हैै, जि�सनेे मुुझेे इसकाा कुुछ हद तक अर्थथ 
समझनेे मेंं सहाायताा कीी। आज मुुझेे ऐसाा लग रहाा हैै कि� मैंं भीी कुुछ 
बननेे केे, कुुछ पाानेे केे कााबि�ल हूँँ। मैंं भीी अपनेे मााताा-पि�ताा केे साामाान्य 
सेे जीीवन मेंं इतनाा योोगदाान तोो देे हीी सकतीी हूँँ, जि�ससेे उन्हेंं मुुझ पर गर्वव 
करनेे काा मौौकाा मि�लाा। उस पल मुुझेे अहसाास हुआ कि� मेेरेे पंंख लग गए 
हैंं और मैंं एक ऐसीी चि�ड़ि�याा बन गई हूँँ, जोो ज़मीीन पर नहींं चल रहीी, 
ज़मीीन केे दाानेे चुुगकर हीी प्रसन्न नहींं हैै, उसकेे सपनेे आकााश कीी सीीमाा 
खोोजनेे लगेे हैंं, वृृक्ष कीी फुुनगीी पर घोंंसलाा बनाानेे केे हैंं। 

मेेरेे जीीवन नेे मुुझेे उस पल सेे मि�लवाायाा, जि�सनेे मेेरीी पूूरीी ज़ि�न्दगीी कोोई 
बदल दि�याा। यह क्षण वह सौौगाात लेेकर आयाा हैै, जोो एक सााधाारण 
सफलताा काा नहींं असााधाारण सफलताा काा अहसाास दि�लाा हैै। आत्म-
वि�श्वाास माानोो पहलेे सेे द्वि�गुणुि�त होो गयाा होो। पाँँ�व ज़मीीन पर टि�काायेे नहींं 
टि�कतेे थेे, मैंं बाावलीी सीी मुुस्कुुराातीी हुई यहाँँ� सेे वहांं� घूूमतीी फि�र रहीी थीी। 
मन चंंचल साा कुुछ पााकर भीी कुुछ और पाानेे कोो वि�कल थाा। मैंं समझ गई 
थीी उपलब्धि�ि काा महत्व, समझ गई थीी कि� उपलब्धि�ियाँँ� केेवल भौौति�क 
सुुख हीी नहींं देेतींं, यह देेतींं हैंं जीीवन केे लक्ष्योंं काा उत्थाान, सि�खाा देेतीी 
हैंं जीीवन काा अर्थथ, महत्वााकांं�क्षााओं केे साागर मेंं डुुबकीी लगाानाा। मैंं एक 
सााधाारण सीी लडकीी, जि�सकेे सपनेे केेवल इतनेे हीी थेे कि� माँँ�-बााप कीी 
थोोड़ीी बहुत सहाायताा करूं। कभीी नहींं सोोचाा थाा कि� एक बेेटेे कीी तरह 
उनकेे आर्थि�िक जीीवन कीी एक महत्वपूूर्णण कढ़ीी बनकर उनकाा और अपनाा 
साामजि�क स्तर उठाानेे मेंं सहाायक बन सकूंं�गी ी। घर सेे बााहर नि�कलकर 
मैंंनेे अपनेे सपनेे संंजोोयेे, छोोटीी-छोोटीी सीी सफलताा केे पुुष्प एकत्रि�त 
कि�ए। कि�तनेे हीी अधखि�लेे उदाास फूूलोंं कोो मुुस्काानाा सि�खाायाा और आज 
आशााओं काा दाामन थाामेे एक नाामीी वि�द्याालय कीी सम्मााननीीय अध्याापि�काा 
बननेे कीी और कदम उड़ाान भरनेे लगेे हैंं।

‘आज ज़मीीन पर पाँँ�व नहींं टि�कतेे मेेरेे...’

अंंकि�ताा सिं�ंह

आज ज़मीीन पर पाँँ�व नहींं पड़तेे मेेरेे... 

वेे ठंंडीी हवाा केे झोंंकेे ! गुनुगुुनीी दोोपहरीी, मदमस्त सांं�झ ! रंंग-बि�रंंगेे फूूलोंं 
सेे सुुसज्जि�ित राास्तेे और मकाानोंं केे गलि�याारेे। सड़क काा श्रृंं�गाार करतेे 
पुुष्प-कुुञ्ज और उनकीी महक सेे सरााबोोर भ्रमण केे पल। प्रकृृति� कीी मीीठीी 
छुुअन, बच्चोंं कीी कि�लकाारि�याँँ�, छुुट्टि�योंं मेंं आयोोजि�त छोोटेे-छोोटेे खेेल-
समाारोोहोंं सेे लबाालब मैैदाान ! अभीी पि�छलेे सााल कीी हीी तोो बाात हैै, कि�तनाा 
अच्छाा लगाा थाा वि�देश भ्रमण ! दि�ल्लीी कीी गर्मीी सेे छुुटकााराा पााकर दोो 
महीीनेे अमेेरीीकाा मेंं बि�ताानाा, यहाँँ� केे जीीवन कोो करीीब सेे देेखनाा, हडसन 
रि�वर काा कि�नााराा, लोोगोंं काा बेेफि�क्रीी सेे नदीी कि�नाारेे काा मज़ाा लेेनाा, दफ्तर 
मेंं कााम करनेे वाालेे लोोगोंं काा कि�नाारेे पर बैैठकर लंंच काा आनंंद उठाानाा 
और फि�र चक्कर लगााकर अपनेे कााम पर लौौटनाा। इन सब गति�वि�धि�ओं 
मेंं एक सुुकूून दि�खााई देेताा थाा। लगताा थाा कि� हम दूर बैैठेे शाायद ऐसेे हीी 
पााश्चाात्य जीीवन कोो कोोसतेे रहतेे हैंं ! कि�तनीी स्वच्छताा हैै शहर मेंं ! लोोगोंं 
काा अपनाा जीीवन हैै, कि�सीी कीी कोोई दखल-अंंदााजीी नहींं, सुुचाारू रूप 
सेे सभीी कााम होो रहेे हैंं। फि�र हम क्योंं वि�कल रहतेे हैंं, हम क्योंं दूसरोंं केे 
जीीवन मेंं झाँँ�ककर अपनेे मनोोरंंजन केे पलोंं कोो खोोजतेे हैंं ? 

यह सोोचतेे हुए मस्ति�िष्क मंंथन करनेे लगाा और अपनेे हीी द्वााराा उत्पन्न कि�ए 
गए इस भेेद पर वि�चाार करनेे लगीी। मुुझेे चुुप और शूून्य मेंं तााकतेे देेख 
मेेरेे सफर केे सााथीी मेेरेे भााई नेे कुुछ चिं�ंति�त और कुुछ परेेशाान होोकर मेेरीी 
कोोहनीी हि�लाातेे हुए पूूछाा,”क्योंं? क्याा हुआ ? क्याा सोोचनेे लगींं?’”कुुछ 
नहींं” उन्हेंं तोो कह दि�याा कि�न्तुु क्याा स्वयंं कोो उस सोोच कीी कैैद सेे आज़ााद 
कर पााई? भाारत मेंं पलीी बड़ीी, भाारतीीय संंस्काारोंं सेे लैैस मैंं क्याा नहींं 
जाानतीी कि� इस तरह कीी उपरीी तुुलनाा याा एक हीी बाात कोो देेखकर मैै 
जजमेंंटल याा नि�र्नाा�यि�काा कैैसेे होो सकतीी हूँँ? ऐसेे हीी वि�चाारोंं कोो महत्त्व 
देेनेे वाालेे असंंख्य भाारतीीय आज वि�देशोंं कीी ओर पाालाायन करतेे दि�खााई 
देेतेे हैंं। उन्हेंं कौौन समझााए कि� उनकेे पीीछेे उनकेे परि�वाार, मााताा-पि�ताा, 
मि�त्रगण, उनकेे मााताा-पि�ताा द्वााराा उनकेे लि�ए बरसोंं सेे एकत्रि�त कीी धन-
संंपत्ति� सब-कुुछ हैै। इधर उनकोो एक नज़र देेखनेे केे लि�ए तरसतेे सम्बन्ध 
और दूसरीी और अकेेलेेपन सेे जूूझतेे वेे स्वयंं !! 

तभीी यााद आ गई प्रति�भाा कीी। पाारसााल घर लौौटेे अभीी एक महीीनाा भीी 
नहींं हुआ थाा गीीताा सेे मुुलााक़ाात हुई, वह मेेरीी और प्रति�भाा कीी काामन 
मि�त्र हैै। दरअसल हम 5-6 महि�लााओं कीी मि�त्र-मंंडलीी हैै, गीीताा भीी उन्हींं 
मेंं सेे एक हैै। हमााराा नि�यम हैै कि� हम सबके जन्मदि�न पर मि�लतेे हैंं और 
पूूराा दि�न सााथ बि�ताातेे हैंं। दुःःख-सुुख कीी बाातेंं करतेे हैंं और ज़रुरत पड़नेे 
पर मि�लन केे इस सि�लसि�लेे केे समय मेंं इजााफाा भीी कर लेेतेे हैंं। गीीताा नेे 
बताायाा कि� प्रति�भाा काा इकलौौताा पुुत्र जोो अमेेरीीकाा मेंं रहताा थाा, एक रोोज़ 
प्रति�भाा सेे बाात करनेे केे बााद अगलेे दि�न फि�र सेे फोोन काा वाादाा करकेे 

क्याा खोोयाा ! क्याा पाायाा ! फोोन रख देेताा हैै। फोोन न आनेे पर प्रति�भाा कीी अनेेक कोोशि�शोंं केे बााद 
भीी बाात नहींं होो पाातीी। प्रति�भाा नेे अपनीी भतीीजीी सेे पताा करनेे कोो कहाा 
तोो जोो सच्च साामनेे आयाा, वह इतनाा ह्रदय-वि�दाारक थाा कि� हम सब स्तब्ध 
रह गए। वह बच्चाा घर मेंं अकेेलाा, कि�सीी कोो नहींं माालूूम होो पाायाा कि� कब 
उसकेे सााथ क्याा हुआ? इतनाा तोो नि�श्चि�त हैै कि� असकेे सभीी तकनीीकीी 
सााधन धरेे केे धरेे रह गए। वह चााह कर भीी उनकाा समय पर उपयोोग नहींं 
कर पाायाा। 

यह अकेेलाापन कि�तनाा हाानि�काारक होो सकताा हैै, इसेे समझनाा भीी 
आवश्यक हैै। हमेंं उपरीी आकर्षषण तोो आकर्षि�ित करतेे हैंं, परन्तुु अपनेे-
आप कोो, अपनेे सम्बन्धि�िओ कोो बटतेे देेखनेे कीी दृष्टि� धूूमि�ल होो गई हैै। 
वि�देशीी आकर्षषणोंं कीी और आकर्षि�ित व्यक्ति� कोो कौौन रोोक सकताा हैै ? इन 
दोोनोंं स्थि�िति�योंं केे अंंतर कोो कौौन स्पष्ट कर सकताा हैै ? क्याा अच्छाा हैै क्याा 
बुुराा इसकीी कोोई परि�भााषाा नहींं, कोोई माापदंड नहींं। रोोकनेे वाालेे कीी सोोच 
स्वाार्थथपूूर्णण माानसि�कताा कीी प्रतीीक नज़र आतीी हैै। लगताा हैै हम अपनीी 
संंतति� कोो बाँँ�ध लेेनाा चााहतेे हैंं। उनकेे उन्नतशीील माार्गग कोो अवरुद्ध कर 
रहेे हैंं। अब समय आ गयाा हैै, सोोचनेे काा कि� हमेंं परि�वाार चााहि�ए याा चााहि�ए 
एक एकााकीी जीीवन ! अपनेे देेश काा वााताावरण और देेश कीी प्रााथमि�क 
नाागरि�कताा याा वि�देशीी अनजाान वााताावरण और दूसरेे दर्जेे कीी नाागरि�कताा। 

कौौमुुदीी शर्माा�
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A wise man learns from others’ mistakes

जोो बदल सकताा हैै,वहीी प्रगति� कर सकताा हैै जोो बदल सकताा हैै,वहीी प्रगति� कर सकताा हैै 

Hindu religion is considered to have its origin in Vedas. 
Even though many books have been considered 
as sacred in Indian mythology. Vedas are however 
considered to be divine and the knowledge contained 
in these books is enormous and eternal.
The word Veda is derived from the word ‘ vid’,a root 
word for Vidya, which means knowledge ie a book of 
knowledge. Vedas are a collection of almost 20,000 
verses called as Mantras composed by various Rishies 
after deep meditation and inspiration.
It is believed that Vedas or the knowledge contained 
therein have always existed. In Shreemad Bhagavad 
Gita Lord Krishna tells Arjun that this devine knowledge 
was told again and again at various times by the Sun 
God.
Vedas since ages have continued to be memorised 
orally and spoken or sung in a particular fashion, and 
passed on from generation to generation. This is true 
even today. The students learning the study of Vedas 
are required to learn these Mantras by heart and sing 
in a particular tone and fashion and learn by heart and 
meditate on them to understand their meaning and 
significance. These Mantras were also sung in praise of 
all pervading God called Brahaman. It is believed that 
Rishi Vyasa had collected this spread out Mantras and 
put them together in the written form and classified 
them in the form of Samhitas. The Rishis which had 
the knowledge of these Mantras were also mentioned 
in the Samhitas.
Vedas are also called as Shruti meaning’ heard 
wisdom’ (Gyan). There are four Vedas, namely:
1. RIG VED
2. YAJUR VED
3. SAM VED
4. ATHARV VED
Samhitas are the oldest available literature on earth 
and are written in Vedic Sanskrit. It is presumed Vedas 
existed around or even earlier than five thousand 
years.The word Sanskrit in itself is an anglicised 
version. It comes from the words ‘sanskruta’ which 
literally means ‘perfectly formed’. The Sanskruta 
Bhasha means ‘perfectly formed language ‘.Even 
though the text of Vedas is now Devnagari script, Vedic 
literature has many more alphabets which are not the 
part later Sanskrit for which rules were laid by Panini 
in 5th century BCE and is in use to the present day. 
These are Mantras which are chanted during Vedic 
rituals of public worship. 
Vedic Literature 
As the Mantras were difficult to interpret their 
significance and meaning were explained in the works 
called the Brahmnas viz Shatpath Brahmna.
Subsequently more literature was developed by the 
Rishis who meditated in deep forests on the earlier 
scriptures to understand its true meaning by reading 

Glimpses of Vedas and Vedic Literature

between the lines and opening new thoughts. As 
these people lived in the Ashrams in deep forests with 
their students, their interpretations were consolidated 
as the Aranyakas. These wise people had free thinking 
and used their imagination to interpret the hidden or 
new meaning of Mantras of Samhitas.
The last layer of Vedic literature consists of collection 
of works called the Upanishads. It is believed that 108 
Upanishads exist today. However ten Upanishads are 
most popular and available. These works deliberated 
on subjects related to life, the universe, relation of soul 
and God. These were however more of independent 
thinking and gave no reference to Vedas like Aranyakas 
or Brahmanas.
Upanishads also tried to interpret and define the 
all pervading God called Brahaman. They however 
came to the conclusion that it is beyond the human 
imagination to define Brahaman. The answer was Neti 
Neti which means not this one, not this one i.e. it is 
beyond any defined parameter.
The primary ten upnishads are as under. 
1.	 Isha,
2.	 Kena
3.	 Kath
4.	 Prashna
5.	 Mundaka

6.	 Mandukya
7.	 Taittiriya
8.	 Aitareya
9.	 Chandogya
10.	 Brihadaranyaka. 

These texts explore profound spiritual concepts and 
are highly regarded within vedanta philosophy.
Lalit Kishore
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Kindness costs nothing

जोो आज सीीखोोगेे, वहीी कल तुुम्हेंं आगेे बढ़ााएगाा जोो आज सीीखोोगेे, वहीी कल तुुम्हेंं आगेे बढ़ााएगाा 

RUPY FASHIONSRUPY FASHIONS
With best wishesWith best wishes

Inner Wheel Club of  
Delhi Greater Kailash
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Love all, serve all

अच्छीी कि�तााबेंं सबसेे अच्छीी मि�त्र होोतीी हैंं अच्छीी कि�तााबेंं सबसेे अच्छीी मि�त्र होोतीी हैंं 

Padmashri Mr Padmanabham

Rotary Club of 
Delhi Mankind
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A smile spreads happiness

सीीखनेे कीी कोोई उम्र नहींं होोतीी, बस जि�ज्ञाासाा होोनीी चााहि�येे सीीखनेे कीी कोोई उम्र नहींं होोतीी, बस जि�ज्ञाासाा होोनीी चााहि�येे 

Christmas

10th Founders Day
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Compassion is strength

सफलताा काा कोोई शॉॉर्टटकट नहींं होोताा, बस परि�श्रम हीी राास्ताा हैै सफलताा काा कोोई शॉॉर्टटकट नहींं होोताा, बस परि�श्रम हीी राास्ताा हैै 

Computer Lab Inauguration

कहतेे हैंं कि� वि�ज्ञाान केे वि�काास नेे लोोगोंं कोो ह्रदयहीीन बनाा दि�याा हैै। लोोगोंं नेे महसूूस करनाा कम और सोोचनाा अधि�क प्राारम्भ कर दि�याा हैै। कााम कीी 
अधि�कताा और उन्नति� कीी शीीघ्रताा मेंं संंलग्न लोोग बस दौौड़तेे चलेे जाा रहेे हैंं। मेेरेे अनुुभव इससेे कुुछ इतर हुए हैंं, मैंंनेे इस भाागतीी-दौौडतीी दुनि�याा मेंं 
लोोगोंं केे ह्रदयोंं कोो धडकतेे देेखाा हीी नहींं सुुनाा भीी हैै और उनकीी व्याावहाारि�कताा कोो स्वयंं अनुुभव कि�याा हैै। शि�क्षाा केे वि�काास मेंं लगेे अपनीी संंस्थाा 
केे माार्गग मेंं शि�द्दत सेे जुुटेे लोोगोंं कोो अपनाा अमूूल्य समय अल्प सुुवि�धाा उपलब्ध बच्चोंं कोो उदाार-ह्र्दयताा सेे देेनेे वाालेे मि�लेे। वेे भीी मि�लेे जोो निः�ःस्वाार्थथ 
भााव सेे इनकेे भवि�ष्य केे लि�ए चिं�ंति�त हैंं। ऐसीी हीी सोोच रखनेे वाालेे एक संंवेेदनशीील व्यक्ति� नेे समय कीी मांं�ग कोो भांं�पतेे हुए हमाारीी संंस्थाा केे लि�ए एक 
अच्छेे -खाासेे सुुवि�धाा पूूर्णण कम्प्यूूटर-कक्ष काा प्रबंंध करवाायाा। इस कक्ष मेंं दस कम्प्यूूटरोंं केे सााथ उनकेे प्रशि�क्षण केे लि�ए वि�शेेष प्रशि�क्षकोंं काा प्रबंंध भीी 
करवाायाा। गुरुु नाानक केे ‘खरेे सौौदेे’ काा अनुुकरण करतीी यह पााकीीज़ाा रूह सच्चेे अर्थोंं मेंं देेवदूत काा अवतरण हैै। धन्य हैंं वेे जि�न्होंंनेे अपनीी नेेक कमााई 
और ‘पीीराामल’ दोोनोंं केे माान-सम्माान मेंं चाार चाँँ�द लगााए। उनकेे इस कृृत्य केे लि�ए आभाार शब्द काा प्रयोोग करनाा काार्यय कीी महताा कोो कम करनाा होोगाा। 
आज हमाारेे 60 छाात्र प्रति�दि�न यहाँँ� प्रशि�क्षण प्रााप्त कर रहेे हैंं और अपनीी आजीीवि�काा प्रााप्त करनेे कीी और अग्रसर हैंं।

कम्प्यूूटर (संंगणक) प्रशि�क्षण 
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The best gift is helping others

कड़ीी मेेहनत करनेे वाालोंं कीी कि�स्मत भीी बदल जाातीी हैै कड़ीी मेेहनत करनेे वाालोंं कीी कि�स्मत भीी बदल जाातीी हैै 

Skill Development
In today’s competitive world skill development has emerged as the most important part of everyone’s life. It makes a person 
more effective, confident and productive. Everyone in the world is skilled, but they need awareness that their skills are the 
source of their social and economic development. Skills increase their employability and boost their careers. If this realisation 
is created in the children, specially the ones who are economically struggling, it can change their whole life’s prospect. We 
are here at Ayaas Prayas trying to develop different skills amongst them such as dancing, public speaking, artistic instincts, 
respecting our own traditional arts etc. Here are our children polishing their skills with experts.

Teaching through Computers (Audio Visual Aid)

Macrame

Diya Making Poster Making

Nukkad Natak

Music
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Uncover your brilliance

अगर मेेहनत आदत बन जाायेे ,तोो काामयााबीी मुुकद्दर बन जाातीी हैै अगर मेेहनत आदत बन जाायेे ,तोो काामयााबीी मुुकद्दर बन जाातीी हैै 

Prince
Self Reliant

Bhumika
Public Speaking

Shabnam
Budding Star

Rohan
Competitor

Rohit
Technical Field

Muskan
Skill Crafts

Kajal
Dancer

Amit
Achiever

Deepika 
Artist

Kirti

Shivam

Abhishek

Richa

Muskan

HimanshuShubham

Ayaas Prayas Navratana

Saptarishi    Motivational Force
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Transforming the ordinary into extraordinary 

हाार मााननाा तब तक तय नहींं होोताा, जब तक आप ख़ुुद हाार नहींं माान लेेतेे हाार मााननाा तब तक तय नहींं होोताा, जब तक आप ख़ुुद हाार नहींं माान लेेतेे 

Diwali Celebrations

WOMENS’ DAY
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Spread love wherever you go

सफलताा कीी चााबीी हैै- छोोटेे कदमोंं केे सााथ लगााताार आगेे बढ़तेे रहनाा सफलताा कीी चााबीी हैै- छोोटेे कदमोंं केे सााथ लगााताार आगेे बढ़तेे रहनाा 

Dr Subhash Chawla

Dr Pradeep Jain
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Festivals give us freshness in day today life

मुुश्कि��ल वोो चीीज़ नहींं जोो तुुम्हेंं रोोकंें, बल्कि�� वोो हैै जोो तुुम्हेंं मजबूूत बनााए मुुश्कि��ल वोो चीीज़ नहींं जोो तुुम्हेंं रोोकंें, बल्कि�� वोो हैै जोो तुुम्हेंं मजबूूत बनााए 

A Scintillating, Starry and  
Sparkling Garba Night !! 

Navratri celebrationNavratri celebration
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Age difference is no difference

हर सुुबह एक नयाा मौौक़ाा हैै- सोोच बदलोो, जीीवन बदल जााएगााहर सुुबह एक नयाा मौौक़ाा हैै- सोोच बदलोो, जीीवन बदल जााएगाा

Garba ki masti mein kho jao,  Garba ki masti mein kho jao,  

baaki sab bhool jao! baaki sab bhool jao! 
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Stay positive and have fun

ज़ि�न्दगीी एक बाार मि�लतीी हैै उसेे जीी भर केे जि�योोज़ि�न्दगीी एक बाार मि�लतीी हैै उसेे जीी भर केे जि�योो

Dandiya ke iss avsar par dhoom machaoDandiya ke iss avsar par dhoom machao

let the dandia magic begin!let the dandia magic begin!



43

Optimism is a choice

आप वह परि�वर्ततन बनि�ए जोो आप दुनि�याा मेंं देेखनाा चााहतेे हैंंआप वह परि�वर्ततन बनि�ए जोो आप दुनि�याा मेंं देेखनाा चााहतेे हैंं

what a dazzling night !!!! what a dazzling night !!!! 

the dance floor is calling, the dance floor is calling, 
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Focus on the bright side

सपनाा वह नहींं जोो आप नींंद मेंं देेखतेे हैंं, सपनाा वह हैै जोो आपकोो नींंद नहींं आनेे देेताा सपनाा वह नहींं जोो आप नींंद मेंं देेखतेे हैंं, सपनाा वह हैै जोो आपकोो नींंद नहींं आनेे देेताा 

Que: Hello, tell us a bit about yourself. 
Ans: Hello! I’m Kimaya Arora, I am 11 years old and 
I study in class VI, Venketeshwar International school 
Dwarka, New Delhi.
Que: Tell us Kimaya, how did you come up with the 
idea of planting a tree when most kids your age 
would rather be busy playing than spending time 
with their hands in the soil? 
Ans: Haha, you are right. However, i cannot take credit 
for this, it was not my idea I’m being very honest. 
Que: Please do tell us whose idea was it and who 
inspired you?
Ans: Actually, one day at school, our teacher 
was teaching us about global warming and how 
we should not waste natural resources, not use 
plastic and she said we should all try to plant 
at least one tree per person - do our bit for the 
environment - as tiny efforts give big results. 
The Tree planting idea tugged at me the most. So I 
thought I must do this.
Que: Great thinking on your part Kimaya. How did 
you put your plan into action?
Ans: Well, on going home from school that 
day, I told my mother all about it and asked 
if we could do this and she happily agreed.  
Next, she called our society gardner to arrange for a 
tree to be planted the very same afternoon.
Que: That’s lovely! So, as we can see in the pictures, 
you planted the tree with the help of the gardner 
and your little sister helped too? Which tree did 
you plant?
Ans: I chose a mango tree to plant and 

A child is nurtures nature - a conscious effort
Yes! My little sister Pihu who is 6 years old also 
came along and helped with the tree planting.  
And soon after she asked when will we get to eat the 
mangoes from our tree. So i explained to her that will 
take time to grow up - you see I am wiser than her so I 
have to tell her these things.
Que: How very nobel of you Kimaya. So, how do you 
plan to take care of your tree?
Ans: Well, during our park time, my sister and I daily 
visit our tree to check if it needs watering or anything 
and my mother has instructed our gardner uncle to 
take good care of our tree as well. 
Que: So Kimaya, how was your overall experience?
Ans: My experience was very nice. It was fun digging 
into the soil to remove small stones and to plant our 
mango tree into the ground and water it and see it 
everyday since, waiting for it to grow bigger and 
bigger and one day be a very strong tree with lots of 
mangoes and home to squirrels and birds.
Que: Thats a beautiful thought. And what message 
would you like to give other kids your age Kimaya?
Ans: We should all listen to what our teachers teach us 
and if our heart says to do something we must express 
it to our parents, they always help to make our wishes 
come true. 
This experience taught me doing good things can be 
fun too!
That’s a splendid way to put it. Thank you for your 
precious time Kimaya. May you and your tree keep 
growing big and strong. 

Tree Plantation by: Kimaya Arora,  
Class 6, VIS Sec 10, Dwarka

Little Joys - Playing is Learning

Hand painting by: Pihu Arora 
Class 1, VIS Sec-10, Dwarka



In today’s fast-paced world, it’s is very easy to feel like life 
is a relentless competition to become more successful and 
accomplished. We see the highlighted reels of other people’s 
lives on social media which subtly pressures us to compare and 
measure our self-worth against others.
Since childhood, we are constantly bombarded with all kinds of 
opinions, values, expectations from others that we kind of start 
living up in a subtle rat race. Most of us are conditioned into the 
mindset of competition — for grades, attention, and approval. 
This often follows us into adulthood, manifesting in our careers, 
relationships, and personal goals. We see life as being “ahead” 
or “behind” as a measure of our success or failure.
But that’s an illusion.
We overlook our own values and unique purpose, when we 
constantly compare ourselves to others. What someone else is 
achieving today may look impressive, but it may not even be 
aligned with what you truly want.
Also, there will be someone out there who will make you look 
incompetent, no matter how good you are at something, or 
how high you rank up your accomplishments.
What Truly Matters – Redefining Success
True success is found in knowing yourself, embracing your 
journey, and finding meaning along the way. For some, it may 
be building a business or getting a highly paid job and for 
some raising a family, creating art, healing from pain, or simply 
finding peace.
Compare yourself to who you were yesterday, not to who 
someone else is today. Once you live by your values - You 
discover who you are, what you want and what you are willing 
to do. In the end, what matters the most is whether we are 
living in alignment of what matters to us and not in alignment 

with others expectations and 
beliefs.
A lesson from Lord Shri 
Ram’s Life:
Even Lord Shri Ram who was 
the rightful heir to the throne 
of Ayodhya, never viewed life 
as a competition. After being exiled, he didn’t compete to his 
brother Bharata to reclaim the crown. He accepted his fate with 
calm dignity and walked out into the forest – not with bitterness 
but with grace and humility.
Lord Ram’s Life shows us that true strength lies in walking the 
path of Dharma, not in racing ahead of others. Inner peace 
comes not from winning, but from staying true to our values. 
Focusing on your own path, your own growth and your own 
values – gives you the real fulfilment.
So please slow down and breathe. Throw away the subtle 
pressure to compete and choose instead to connect, grow and 
be fully present in your life. Being fully present is only way to be 
open to life. Therefore, focus on becoming a better individual 
or human being.
A gentle reminder:Be cautious when you are comparing 
yourself to others. You may lose yourself which may be the 
biggest price you will ever pay in your life.
I would like to remind you that – “You are not in a race. You are in 
a story — your own story.” So, write it with a sense of complete 
attention and responsibility. It’s a hard realization that – “Life 
isn’t about winning — it’s about living meaningfully “.
I will end up saying – “A flower doesn’t think of competing to 
the flower next to it, it just blooms”.
Anil Choubey
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Be the light in someone’s darkness

हज़ाारोंं लड़ााइयाँँ� जीीतनेे सेे बेेहतर हैै- अपनेे आप पर वि�जय प्रााप्त करनाा हज़ाारोंं लड़ााइयाँँ� जीीतनेे सेे बेेहतर हैै- अपनेे आप पर वि�जय प्रााप्त करनाा 

When you see life as a competition, you live every day to compete. 
When you see life as a journey, you enjoy each day you live

EMBRACE YOUR OWN PATH
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 Believe you can, and you’re halfway there

तुुम कभीी भीी यह मत सोोचोो कि� तुुम कमजोोर होो, तुुम अनंंत शक्ति� केे स्रोोत होो- स्वाामीी वि�वेेकाानंंद तुुम कभीी भीी यह मत सोोचोो कि� तुुम कमजोोर होो, तुुम अनंंत शक्ति� केे स्रोोत होो- स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 

एक हाास्य प्रकरण- जलेेबीी जाान

तोो यह सााराा माामलाा होोलीी केे पहलेे कीी राात कोो वोो कााम करनेे कोो लेेकर 
थाा जोो परमिं�ंदर सिं�ंह नेे बााक़ीी सभीी लड़कोंं कोो बताायाा थाा।

उसनेे क्याा बताायाा थाा रवि� कोो उस समय पताा नहींं चलाा जब वह होोलीी 
कीी छुुट्टीी मेंं हॉॉस्टल सेे घर जाानेे काा ख़्यााल पक्काा कर रहाा थाा। उस सााल 
होोलीी माार्चच केे दूसरेे हफ़्तेे मेंं शनि�वाार कोो थीी। उसकेे बााद सि�र्फ़़  रवि�वाार कीी 
छुुट्टीी थीी और सोोमवाार सेे कॉॉलेेज आनाा ज़रूरीी थाा क्योंंकि� अप्रैैल केे पहलेे 
हफ़्तेे सेे दूसरेे सेेमेेस्टर कीी परीीक्षाा शुुरू होोनीी थीी। ख़ाासकर प्रैैक्टि�िकल्स 
अटंेंड करनाा बहुत ज़रूरीी थाा। बााक़ीी केे सब्जेेक्ट््स केे नोोट््स भीी, जोो 
उसनेे कुुछ अन्य छाात्रोंं कोो देे रखेे थेे, वाापि�स लेेकर रि�वााइज भीी करनेे थेे। 
सााथ हीी सााथ रवि� हॉॉस्टल मेंं होोलीी मनाानेे सेे घबरााताा थाा क्योंंकि� उसेे डर 
थाा कि� कहींं कीीचड़ वाालीी होोलीी नाा होो। यह सब वि�चाार दि�मााग़ मेंं रहतेे 
हुए, रवि� नेे नि�र्णणय लि�याा कि� वह शुुक्रवाार कोो कॉॉलेेज केे बााद दोोपहर मेंं 
घर केे लि�येे नि�कल लेेगाा।

अगर रवि� कोो परमिं�ंदर कीी बाातोंं काा और उसकेे बााद लड़कोंं केे प्लाान 
काा उस वक्त पताा होोताा तोो शाायद वह होोलीी केे लि�ए अपनेे घर नाा जााताा।

अपनेे काार्ययक्रम केे अनुुसाार, रवि�, अपनेे घर मेंं मि�त्रोंं केे सााथ होोलीी 
मनााकर, घर सेे कुुछ गुजुि�याा, नमकीीन, आदि� लेेकर इतवाार कीी सुुबह हीी 
हॉॉस्टल केे लि�ए नि�कल लि�याा थाा। जब वह हॉॉस्टल पहुँँचाा तोो दोोपहर केे 
क़रीीब सााढे़े तीीन बजेे थेे। रवि� बि�नाा कोोई देेरीी कि�ए हुए यह जााननाा चााहताा 
थाा कि� लड़कोंं नेे हॉॉस्टल मेंं होोलीी कैैसेे मनााई और उसनेे क्याा मि�स कि�याा। 
रवि� कोो अधि�कतर कमरोंं मेंं ताालाा लगाा मि�लाा।

आख़ि�र मेंं उसेे अपनेे दोोस्त दीीपूू, जि�सकाा पूूराा नााम दीीपेेन्द्र थाा, काा कमराा 
खुुलाा मि�ल गयाा। दीीपूू बहुत मज़ेेदाार बाातेंं करनेे वाालाा लड़काा थाा जि�ससेे 
हर कोोई दोोस्तीी करनाा चााहताा थाा। दरवााज़ाा खुुलाा हीी थाा, अंंदर जाातेे हीी 
रवि� काा सााराा मूूड चौौपट होो गयाा क्योंंकि� वहाँँ� दीीपूू नहींं थाा पर उसकाा रूम 
पाार्टटनर जीीवन जैैन थाा जोो अपनेे बि�स्तर पर रज़ााई ओढ़कर लेेटाा हुआ थाा।

जीीवन सेे कोोई बाात नि�कलवाानाा एक टेेढ़ीी खीीर थाा क्योंंकि� उसनेे सीीधाा 
जवााब देेनाा सीीखाा हीी नहींं थाा। अगर कोोई उसकाा नााम पूूछ लेे, तोो वह 
कहेेगाा नााम मेंं क्याा रखाा हैै; अगर कहींं जाातेे हुए उसेे कि�सीी नेे पूूछ लि�याा 
कि� कहाँँ� जाा रहेे होो याार, तोो जवााब मि�लेेगाा, सााथ आ जााओ, पताा चल 
जााएगाा। कि�सीी नेे टााइम पूूछाा तोो बोोलेेगाा जोो कल इस समय थाा। दोो बाार 
उसकीी इसीी आदत केे काारण पि�टााई भीी होो चुुकीी थीी, पर वह अपनीी 
आदत सेे बााज़ नहींं आयाा थाा।

एक बाार तोो हद हीी होो गई, जब फि�जि�क्स केे लेेक्चरर नेे उससेे क्लाास मेंं 

पूूछाा कि� उनकीी क्लाास सेे पहलेे क्याा केेमि�स्ट्रीी कीी क्लाास हुई थीी, जीीवन नेे 
आदतन जवााब दि�याा कि� मैैथ्स कीी क्लाास तोो नहींं हुई थीी। सर भड़क गए, 
“जलेेबीी कीी तरह क्याा गोोल गोोल घुुमाा रहेे होो? सीीधेे सेे क्योंं नहींं बोोलतेे?” 
जीीवन नेे फि�र कहाा, कोोई क्लाास तोो हुई हीी होोगीी, पर मैंं शाायद क्लाास 
मेंं नहींं थाा।” फि�जि�क्स सर काा पााराा चढ़ गयाा, “बेेहतर होोगाा अगर आप 
अभीी भीी क्लाास सेे बााहर जााए और जि�तनाा दि�ल करेे, जलेेबीी तलेंं।” इस 
दि�न केे बााद उसकाा नााम जलेेबीी जैैन पड़ गयाा थाा जोो कि� बााद मेंं जलेेबीी 
जाान होो गयाा। इस नााम सेे उसकोो इतनीी चि�ढ़ थीी कि� सुुनतेे हीी लड़नेे कोो 
दौौड़ताा थाा।

रवि� नेे बाात शुुरू कीी - “क्याा होोलीी कीी छुुट्टीी मेंं अपनेे घर गयेे थेे?”

“सुुबह सेे बि�स्तर पर लेेटाा हुआ हूँँ।”
“मतलब, तुुमनेे होोलीी यहींं मनााई।”
“तुुम ख़ुुद समझदाार होो।”
“बि�नाा सर्दीी केे, यह मोोटीी रज़ााई क्योंं ओढे़े होो?”
“रज़ााई कि�स लि�येे ओढ़ीी जाातीी हैै?”
“अच्छाा, यह तोो बताा कि� होोलीी मेंं क्याा कि�याा?”
“होोलीी मेंं जोो कि�याा जााताा हैै, वहीी कि�याा।”
“अबेे, तेेरीी तबि�यत तोो ठीीक हैै?”
“मुुझेे क्याा हुआ हैै? हाँँ� तेेरेे भााई कोो बहुत चोोट आई हैै।”
“क्याा हुआ, कोोई एक्सीीडंेंट? कोोई लड़ााई?”
“उसीी सेे पूूछ लेेनाा।”
“क्योंं, तेेरेे मुँँ�ह मेंं छाालेे पड़े हुए हैंं, पूूरीी बाात क्योंं नहींं बतााताा?”
“कोोई लााठीी मुँँ�ह पर माारेेगाा तोो चोोट तोो लगेेगीी हीी?”
लााठीी कीी बाात सुुनकर रवि� कुुछ परेेशाान होो गयाा। रवि� कब सेे इस 
कमबख़्त सेे मगजपच्चीी कर रहाा थाा, पर पूूरीी घटनाा कीी एक एक बूँँ�द हीी 
बााहर आ रहीी थीी। रवि� काा सब्र टूूटनेे वाालाा हीी थाा कि� तभीी, दीीपूू कमरेे 
मेंं आ गयाा। रवि� केे पूूछनेे कीी देेर थीी, कि� पूूराा वि�वरण तफ़सीील केे सााथ 
साामनेे आ गयाा।
दरअसल परमिं�ंदर नेे लड़कोंं कोो बताायाा थाा कि� उनकेे गाँँ�व मेंं इस दि�न 
अपनेे गाँँ�व सेे वेे खेेतोंं सेे तााज़ेे गन्नेे तोोड़कर लाातेे हैंं, उन्हेंं होोलीी कीी अग्नि�� 
मेंं गर्मम करतेे हैंं और ज़ोोर सेे दीीवाार पर माार कर तोोड़ देेतेे हैंं जि�ससेे ज़ोोर कीी 
आवााज़ होोतीी हैै। फि�र गन्नेे कोो याा तोो अग्नि�� मेंं डााल देेतेे हैंं याा कुुछ लोोग 
उनकाा रस चूूस कर फोोक पवि�त्र अग्नि�� मेंं डााल देेतेे हैंं। उसनेे लड़कोंं कोो 
पंंजााब केे लुुप्तप्रााय रीीत केे बाारेे मेंं बताायाा थाा जोो कि� लड़कोंं कोो कााफ़ीी 
मज़ेेदाार प्रतीीत हुआ थाा। उसकेे बााद समस्याा आई कि� तााज़ेे गन्नेे कहाँँ� सेे 
लााए। कोोई बोोलाा गन्नेे काा मौौसम हैै, माारे्केट सेे ख़रीीद लेंंगेे। अगर हॉॉस्टल 
केे लड़के भीी ऐसेे समाान ख़रीीदनेे लगेे, तोो क्याा मज़ाा। तभीी एक सुुझााव 
आयाा गन्नेे खेेत सेे तोोडे़े जााएँगँेे। यह रोोमांं�चकाारीी होोगाा, सभीी कोो फ़ौौरन 
माान्य थाा। यह तय कि�याा गयाा, कि� देेर राात मेंं हॉॉस्टल सेे एक खेेत छोोड़कर, 
एक बड़ाा सेे खेेत हैै, उसीी सेे गन्नेे लााए जााएँगँेे।
आनन फ़ाानन मेंं पक्काा कर लि�याा गयाा कि� अब कुुछ लड़के मि�लकर उस 
खेेत मेंं चुुपके सेे जााएँगँेे और थोोडे़े सेे गन्नेे तोोड़कर लेे आयेंंगेे। लेेकि�न राात 
मेंं जाानेे केे समय देेखाा कि� क़रीीब बीीस लड़के जाानेे कोो तैैयाार थेे। यहाँँ� 
तक कि� चन्द्र मोोहन भीी आ गयाा, जि�सकीी कि�सीी कोो भीी कोोई उम्मीीद नहींं 
थीी। उसनेे उस समय भीी सफे़ेद खुुलेे पैैजाामेे केे सााथ चमड़े केे जूूतेे पहन 
रखेे थेे, जैैसाा कि� वह हमेेशाा पहनताा थाा और उसकेे चलनेे सेे खट खट 
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 Positivity attracts positivity

शि�क्षि�त बनोो, संंगठि�त रहोो और संंघर्षष करोो- डॉॉ. भीीमरााव अंंबेेडकर शि�क्षि�त बनोो, संंगठि�त रहोो और संंघर्षष करोो- डॉॉ. भीीमरााव अंंबेेडकर 

कीी आवााज़ आतीी थीी। ख़ैैर खेेत मेंं ऐसीी आवााज़ काा कोोई डर नहींं थाा। 
लड़कोंं नेे अपनेे सााथ दोो तीीन बड़े बड़े चााकूू रख लि�ए थेे जि�ससेे गन्नेे 
तोोड़नेे मेंं आसाानीी रहेे।
राात मेंं एकदम नीीरव वााताावरण थाा। एकदम सन्नााटाा। सि�र्फ़़  मंंद मंंद चलनेे 
वाालीी ठंंडीी बयाार कीी और पत्तोंं केे हि�लनेे कीी सरसरााहट थीी। चाँँ�द कीी 
कााफ़ीी रोोशनीी थीी, जोो कि� लड़कोंं कोो अखर रहीी थीी क्योंंकि� दूर सेे नज़र 
आ सकतेे थेे। तभीी कुुछ बाादल अपनीी मस्तीी मेंं चाँँ�द पर छाा गए। यह एक 
अच्छाा संंकेेत थाा। ज़रूरीी एहति�याात बरततेे हुए तीीन-चाार लड़कोंं केे छोोटेे 
छोोटेे समूूहोंं मेंं खेेत कीी ओर चलेे। कोोई भीी आपस मेंं बाात नहींं कर रहेे थेे 
तााकि� कोोई भीी शोोर नाा होो। चि�न्हि�ित खेेत मेंं पहुँँच कर पाँँ�च अलग अलग 
जगहोंं पर गन्नेे तोोड़नेे शुुरू कर दि�येे गए। सब चााहतेे थेे कि� कम सेे कम 
दोो दोो गन्नेे तोो हर एक लेे जााए।
लेेकि�न उस राात शाायद कोोई खेेत मेंं रखवाालीी कर रहाा थाा और उसनेे दूर 
सेे गन्नेे चोोरीी कीी करतूूत देेख लीी थीी। वह ज़ोोर सेे चि�ल्लाायाा - “कौौन हैै?” 
सााथ हीी, उसनेे अपनेे सााथि�योंं कोो तेेज़ आवााज़ मेंं कहाा, “घेेर लोो इन चोोरोंं 
कोो, आज कोोई बच केे जाानेे नाा पााए। कल इसीी गि�रोोह नेे हमााराा आधेे सेे 
ज़्याादाा खेेत काा सफ़ाायाा कि�याा थाा।” उसकीी पुुकाार सुुनकर कई क़द्दाावर 
लोोग बड़ीी बड़ीी लााठि�याँँ� लेेकर लड़कोंं कीी तरफ़ लपके।
लड़कोंं कीी सि�ट्टीी-पि�ट्टीी गुुम होो गई। कि�सीी सीीनि�यर नेे कहाा कि� डरनेे कीी 
कोोई बाात नहींं हैै, रुकोो, भाागोो मत। लेेकि�न तब तक लााठीी काा डर सब पर 
हाावीी होो चुुकाा थाा। भाागतेे चोोरोंं कोो जोो गन्नाा मि�लाा वहीी सहीी। सब चााहतेे 
थेे कि�साानोंं केे पहुँँचनेे सेे पहलेे कि�सीी तरह खेेत सेे बााहर नि�कल जााए और 
हॉॉस्टल पहुँँचेंं। इसीी अफ़राा तफ़रीी मेंं कुुछ लड़कोंं कोो पीीठ पर लााठीी लगीी, 
जोो कि� दूर सेे फंेंक कर माारीी गई थीी। कुुछ लड़के बदहवाासीी मेंं ऊबड़ 
खााबड़ ज़मीीन पर संंतुुलन न रख सकेे और नीीचेे गि�र गयेे। चन्द्र मोोहन काा 
पाायजाामाा जूूतेे मेंं फँँसाा और वह गि�राा। उसकेे पाायजाामाा फट चुुकाा थाा। 
गि�र कर उठनाा और भाागनाा हीी बहाादुरोंं काा कााम हैै। लड़के ऐसेे भाागेे जैैसेे 
कि� उनकेे पीीछेे कोोई भूूत लगाा होो। कि�सीी नेे भीी पीीछेे मुुड़कर देेखनेे कीी 
हि�म्मत नहींं कीी। हॉॉस्टल पहुँँच कर सब नेे गन्नेे छुुपाा कर रख दि�ए। भय 
थाा कि� कोोई पुुलि�स कीी रपट नाा होो जााए और कोोई फँँस जााए। लौौट केे 
बुुद्धू ूहॉॉस्टल आए और उस राात होोलीी कीी अग्नि�� कीी बाात भूूल कर सब सोो 
रहेे। भाागतेे समय, रवि� केे भााई केे गााल पर कि�सीी गन्नेे सेे खरोंंच आ गई 
थीी, बस थोोड़ाा खूून नि�कलाा थाा, अगलेे दि�न हल्काा साा नि�शाान रह गयाा थाा।
पूूराा क़ि�स्साा सुुनाानेे केे बााद, दीीपूू कमरेे सेे बााहर नि�कलाा और जाातेे हुए रवि� 
कोो आँँख माारतेे हुए बोोलाा, इस भााई कोो भीी ज़राा बि�स्तर सेे बााहर नि�कााल, 
इसनेे भीी तोो गन्नेे तोोड़ कर खााए हैंं। रवि� नेे जीीवन सेे कहाा कि� चल भााई 
बााहर, आज तुुझेे तााज़ीी जलेेबीी खि�लााताा हूँँ। रवि� कोो पूूराा यक़ीीन थाा कि� 
जलेेबीी शब्द सुुनतेे हीी वह उसेे माारनेे दौौडे़ेगाा। लेेकि�न जब वह तब भीी 
नहींं उठाा, तोो रवि� नेे उसकीी रज़ााई हटाा दीी। जीीवन केे दोोनोंं घुुटनोंं पर पट्टीी 
बंंधीी हुई थीी। रवि� ज़ोोर सेे हंंस पड़ाा और बोोलाा, “वााह जलेेबीी जाान, साारीी 
दुनि�याा तूूनेे मुुझेे घुुमाा दीी पर अपनाा हााल नहींं बताायाा, कि�तनीी लााठि�याँँ� 
पड़ींं तुुझेे?”
यह कह कर रवि� कमरेे केे बााहर आ गयाा। अंंदर सेे जलेेबीी जैैन बोोलाा रहाा 
थाा मुुझेे कौौन मााई काा लााल लााठीी माार सकताा हैै? वोो तोो कि�सीी नाालाायक 
नेे मुुझेे पीीछेे सेे धक्काा दि�याा और मैंं खेेत मेंं गि�र गयाा। दरअसल दीीपूू बताा 
चुुकाा थाा कि� पीीछेे सेे फंेंक कर माारीी गई एक लााठीी जलेेबीी जाान केे हि�स्सेे 
मेंं भीी आई थीी।
 अरविं�ंद शर्माा�

Before the internet occupied much of our time, gazing at the 
sky and trees was a simple pleasure. Birdwatching, or birding, 
revives that connection, offering solace in admiring the beautiful 
birds around us. Unlike bird photography, which often requires 
expensive gear, birdwatching needs little more than keen eyes, 
sharp ears, an inquisitive mind, lots of patience and a love for 
birds. A pair of binoculars is helpful, but curiosity remains the 
true companion. My birdwatching journey began when I first 
saw a pair of rufous treepies on a nearby tree. I was intrigued 
by their long, striped tails and distinct calls.
Jasola is blessed with a rich diversity of bird species. From 
my balcony alone, I have recorded 48 species. Seven of these 
species appeared only during the quieter COVID-19 lockdown, 
and I have not spotted them since. This reinforces how cleaner 
air and calmer surroundings allow nature to thrive. While 
backyards and local parks are nice for birding, avid birders can 
also explore the nearby Okhla Bird Sanctuary. During the winter 
months, the sanctuary has a plethora of migrant and resident 
birds, particularly ducks, storks and herons.
The best time for birding is early morning or evening. At dawn, 
the cacophony of the morning visitors cannot be ignored — 
singing bulbuls and koels, chattering babblers, screaming 
peacocks and parrots, high-pitched barbets and kingfishers, 
chirping sparrows, cawing crows, and several others. Through 
their sounds and body language they express happiness, anger, 
love, surprise and other emotions. At night, the hoot of an owl 
or the cry of a lapwing occasionally breaks the silence.
Every species is unique in appearance, sound, and behaviour. 
Some, like mynas, owls, and doves adapt well to human presence, 
while others, such as warblers and koels, remain elusive. It 
is interesting to observe birds as they go about their lives — 
foraging for insects, feeding, preening, courting, squabbling 
amongst themselves for nest spaces, and collecting twigs and 
straw. Amidst all this hard work, they also guard against raptors 
like kites, owls and shikras. Watching tiny sunbirds sip nectar 
from flowers, and agile tailorbirds hop from branch to branch is 
a delight. The intricately woven nests and well carved-out tree 
cavities are some of nature’s marvels to look out for.
While birding can be an unstructured hobby, it is advisable to 
have checklists to keep track of all the species observed. The 
eBird app helps record sightings, while the Merlin Bird ID app 
identifies species based on size, colour and habitat. A field 
guide can be used for birding at a more advanced stage while 
visiting popular bird hotspots. Children can be introduced to 
birdwatching at a young age as it nurtures curiosity, reduces 
screen time, and fosters environmental awareness.
Jacquiline Singh

In Tune with Nature: 
 The Joy of Birdwatching
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Stay positive,work hard and make it happen

अगर तुुम सूूरज कीी तरह चमकनाा चााहतेे होो, तोो पहलेे सूूरज कीी तरह जलनाा सीीखोो अगर तुुम सूूरज कीी तरह चमकनाा चााहतेे होो, तोो पहलेे सूूरज कीी तरह जलनाा सीीखोो 

लोोग जोो भुुलााए नहींं भूूलतेे... वेेल्फ्येेर होोम फॉॉर चि�ल्डे्रेन 
एक शांं�त, स्वस्थ, बि�नाा कि�सीी तााम-झााम केे मंंदि�र केे आँँगन मेंं बैैठेे 
छोोटेे-छोोटेे अत्यंंत प्याारेे, अबोोध, भोोलेे-भाालेे बच्चोंं कोो सर्दीी कीी मीीठीी-
मीीठीी दोोपहरीी मेंं टााट पर बैैठेे एक सााथ लय मेंं कवि�ताा गुनुगुुनाातेे देेखाा 
तोो केेवल एक हीी बाात दि�मााग मेंं आई -वााह! क्याा स्वर्गि�िक दृश्य हैै। इन 
बच्चोंं कीी उपस्थि�िति� संंदीीपनीी ऋषि� केे आश्रम मेंं कृृष्ण-सुुदाामाा और 
उनकेे सााथि�ओं काा अहसाास करवाा रहीी थीी। उन बच्चोंं कीी अध्याापि�कााएँ ँ 
ऋषि�-पत्नीी सीी शांं�त, कर्ममठ और ममताा कीी मूूरत। एक-एक बच्चेे पर 
व्यक्ति�गत ध्याान देेतीी हुईं शि�क्षाा कीी साार्थथकताा कोो वाास्तवि�कताा काा 
जाामाा पहनाा रहींं थींं। कुुछ देेर वहांं� रुकीी और जाानाा कि� वह निः�ःशुुल्क 
शि�क्षाा-स्थल कि�तनीी तन्मयताा, आधाारशि�लाा और सद्वि�चाारोंं काा कंेंद्र 
हैै। यदि� हर कि�सीी कोो इस तरह केे वि�द्याालय मेंं प्राारम्भि��क शि�क्षाा 
प्रााप्त होो तोो भाारत कोो वि�श्वगुरुु केे स्थाान सेे कौौन हि�लाा सकताा हैै? 
यह हैै ‘सााईं प्रबोोधि�नीी स्कूूल’, जि�सेे प्राारम्भ करनेे कीी भाावनाा कि�तनीी 
पवि�त्र रहीी होोगीी, इसकाा अनुुमाान वहाँँ� प्रवेेश करतेे हीी होो जााताा हैै। वहाँँ� 
काा ज़र्राा� -ज़र्राा� बच्चोंं कीी कि�लकाारि�योंं सेे सरााबोोर हैै। मुुझेे पहलीी बाार इस 
मंंदि�र केे वि�षय मेंं तब जि�ज्ञाासाा उत्पन्न हुई जब मेेरीी एक जाानकाार, केेवल 
जाानकाार कहनाा उचि�त न होोगाा, वाास्तव मेंं एक नि�हाायत अन्तरंंग मि�त्र नेे 
मुुझेे एक रोोज़ बताायाा कि� वह सााईं प्रबोोधि�नीी स्कूूल मेंं बच्चोंं कोो पढ़ाानेे जाा 
रहीी हैै। यहाँँ� मैंं स्पष्ट कर देेनाा चााहतीी हूँँ कि� यह मेेरीी उससेे पहलीी,दूसरीी याा 
तीीसरीी मुुलााकाात नहींं थीी। मैंं उस देेवीीय आत्माा कोो करीीब 6 महीीनेे सेे रोोज़ 
मि�लतीी थीी। इस तरह कीी शख्सि�ियत यदि� मुुझेे ऐसाा कुुछ कहतीी हैै तोो स्पष्ट 
हैै कि� वह कि�सीी वि�शेेष स्थाान कीी हीी चर्चाा� कर रहीी होोगीी। निः�ःस्वाार्थथ, अपनेे 
कााम कोो दि�लोो-जाान सेे करनेे वाालीी इस लडकीी केे सााथ मैंं उस शि�शुु-बााल 
मंंदि�र मेंं गई थीी। जैैसाा सोोचाा थाा, वह स्थाान उससेे कहींं बेेहतर पाायाा। अब 
जब भीी बच्चोंं कीी परवरि�श कीी बाात होोतीी हैै, सबसेे पहलेे वहीी बच्चेे मन 
मस्ति�िष्क मेंं तस्वीीर बनााकर खड़े होो जाातेे हैंं। इस स्थाान कोो भुुलाानाा मेेरेे 
लि�ए कठि�न हीी नहींं असंंभव भीी हैै।

एक और कोोवि�ड नेे अपनाा जााल बि�छाायाा हुआ थाा, जि�सकीी त्राासदीी मेंं 
लोोगोंं नेे घर सेे बााहर नि�कलनाा तक बंंद कर दि�याा थाा। घर बैैठेे ऊबतेे 
लोोगोंं कीी संंवेेदनााओं पर सबसेे गहराा असर पड़ाा। प्रकृृति� कीी इस 
दुर्भाा�ग्यपूूर्णण क्रीीडाा नेे माानवजााति� केे ह्रदय मेंं प्रेेम काा स्रोोत बहाायाा। प्रेेम-
भाावनााओं केे उद्गम सेे जनि�त कर्मम केेवल सुुखदाायक हीी होो सकतेे हैंं। 
घर बैैठेे लोोगोंं कोो बहुत तरह सेे पीीड़ि�तोंं कीी पीीड़ाा हरनेे केे लि�य नए-
नए आयाामोंं सेे जुुड़तेे देेखाा। ऐसाा लगनेे लगाा माानवताा फि�र सेे साँँ�स 
लेेनेे लगीी हैै। दूसरोंं काा दुःःख हम सबकोो झिं�ंझोोड़नेे तोो लगाा हीी हैै। 
ऐसेे मेंं मेेराा ध्याान वेेल्फ्येेर होोम नेे आकर्षि�ित कि�याा। यद्यपि� यह कोोई नई 
संंस्थाा नहींं, तथाापि� यह दि�मााग मेंं आनेे लगाा कि� इन नन्हेंं बच्चोंं कोो इन 
कठि�न परि�स्थि�िति�ओं मेंं कि�स तरह व्यस्त रखाा जाा रहाा हैै, इनकेे लि�ए क्याा 
नई वि�शेेष गति�वि�धि� आयोोजि�त होो रहीी हैै ? मेेरेे दि�मााग मेंं उठेे इन प्रश्नोंं नेे 
मुुझेे इन बच्चोंं केे करीीब लाा खड़ाा कि�याा। तब सेे मेेराा यहाँँ� जाानाा कााफीी 
बढ़ गयाा हैै। इन नन्हेंं बच्चोंं कोो जहाँँ� व्यस्त रखनाा हीी एक सााधाारण इंंसाान 
केे लि�ए समस्याा बन जाातीी हैै,। इस वेेल्फ्येेर होोम मेंं बच्चोंं कोो कि�स शि�द्दत 
केे सााथ पक्षीी केे डैैनोंं मेंं हर क्षण कीी सुुध रखकर इनकेे व्यक्ति�त्व कोो पूूर्णण 
रूप नि�खााराा जाा रहाा हैै। यह स्थाान हमेंं बतााताा हैै कि� वाास्तव मेंं ‘खेेल-
खेेल मेंं’ कैैसेे सि�खाायाा जााताा हैै -वह भीी इन नन्हेंं अबोोध बच्चोंं कोो। बीीततेे 
समय मेंं मैंं बच्चोंं मेंं अद्भुतु सकााराात्मक परि�वर्ततन देेखकर अचंंभि�त होोतीी 
हूँँ। इस संंस्थाा केे संंस्थाापक वि�शेेष रूप सेे संंचाालि�काा कोो सलााम। सलााम 
उस महि�लाा कोो जोो उन बच्चोंं कोो जोो शाायद इस माानव-संंसाार मेंं आँँख 
खोोलतेे हीी बि�न माँँ� बााप कीी दुनि�याा शाायद अस्ति�ित्वहीीन होो गयाा होोताा। 
सलााम हैै इस संंस्थाा केे संंचाालकोंं कोो वि�शेेष रूप सेे उस ममताा कीी मूूरत 
कोो जि�सकाा दि�ल केेवल इनकेे लि�ए हीी धडकताा हैै।
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Everyday is a new beginning 

तुुम्हााराा भवि�ष्य तुुम्हाारेे आज केे कर्मोंं पर नि�र्भभर करताा हैैतुुम्हााराा भवि�ष्य तुुम्हाारेे आज केे कर्मोंं पर नि�र्भभर करताा हैै

The traditional idea of ambition is often tied to “climbing 
the ladder,” which refers to achieving success in life to 
reach higher positions or earn more money and wield 
more responsibility. 
To effectively navigate this path and achieve career 
advancement, shifting Perspectives on Ambition is the 
norm these days. Many individuals now value a fulfilling 
life over solely career progression, leading to a shift away 
from the traditional “climbing the ladder” mentality. 
The focus has expanded to include non-linear career 
paths that offer more flexibility, autonomy, and work-life 
balance, especially in light of the changing nature of work 
and the rise of AI. 
Ambition itself is being redefined to include broader goals 
and priorities beyond the professional sphere, such as 
health, family, or personal growth. 
“Success” encompasses diverse achievements and 
personal satisfaction. The ability to reinvent oneself and 
adapt to new circumstances is increasingly valued as a key 
aspect of long-term Success.
A non-linear career path is a professional journey that 
doesn’t follow a traditional, step-by-step progression up 
a single ladder. Instead, it involves strategic, intentional 
transitions between different roles, industries, and even 
entirely new fields, leveraging a diverse and growing 
skill set. This approach emphasizes flexibility, continuous 

Artificial Intelligence isn’t just the future—it’s the present, 
actively shaping the way we live, work, and connect. Yet 
for many, AI still feels like a mysterious “black box.” With 
Decoding AI, that perception changes. This book simplifies 
complex concepts into clear, relatable explanations that 
anyone can grasp. It is a guide to understanding how 
algorithms influence our daily lives—from the apps we 
use to the systems that drive innovation across industries.
What makes Decoding AI truly remarkable is the story 
behind its creation. Written by Ekaksh Goyal, a Class 
12 student, this book represents a year of relentless 
curiosity, research, and dedication. Balancing academics 
with his passion for technology, Ekaksh has taken on 
the challenge of writing a book at an age when most 
students are still exploring their career paths. His vision 
was simple yet ambitious: to create a resource that makes 
AI approachable for Gen Z and beyond.
Ekaksh’s journey in computer science is as inspiring as it 
is impressive. He has conducted research in areas ranging 
from quantum-based protein analysis and folding to AI-
driven flood management systems. His projects include 
building disaster management solutions like P.E.R.C.Y, a 
modular attachment that converts cars into amphibious 
vehicles during floods, and developing an AI for protein-
ligand binding simulation showcased at the CBSE Skill 
Expo. He has also published research on the emergence 
of AI in vehicles and is currently working on Educational 

NON- LINEAR CAREER PATHS ARE THE FUTURE OF WORK

 From Classroom to Code:  
A Teenager’s journey into Artificial Intelligence

learning, and adaptability in a constantly evolving world.
Key characteristics of a non-linear career path:
Variety of Roles: Moving from an Engineer to a Designer or 
a Teacher to a Curriculum Developer, for example. 
Industry Jumps: Transitioning from one sector to another, 
such as from Marketing to a Product Management role in 
Tech sector. 
Strategic Breaks: Incorporating sabbaticals, time off for 
retraining, or pursuing new interests as part of the career 
journey. 
Skill Diversification: Learning new skills in different contexts 
and applying them across various non-linear paths are 
characterized by thoughtful planning and deliberate 
choices to achieve personal and professional growth. 
Enhanced Employability: A broader range of skills and 
experiences makes you more adaptable and valuable in 
the job market.
Greater Creativity and Innovation: Exposure to diverse 
environments fosters fresh perspectives and creative 
problem-solving. 
Personal Growth: It offers more opportunities for self-
discovery, new challenges, and personal fulfillment. 
Improved Work-Life Balance: Flexibility and the ability to 
pursue passions can lead to a more satisfying overall life.
Sonia Malik

Intelligence, a project predicting outcomes of the 
Advanced Placement Computer Science A exam.
But his contributions extend beyond the lab and 
classroom. As the youngest volunteer at Aarambh Trust 
for Women and Children, Ekaksh founded the Aarambh 
Youth Wing to engage young minds in social impact. He 
has organized donation drives for old-age homes and 
flood relief, conducted workshops for underprivileged 
children, and worked consistently to use technology and 
community engagement as forces for change. His efforts 
highlight a rare combination of technical innovation and 
social responsibility.
Decoding AI is not just a book—it’s the reflection of a 
young innovator’s journey, blending technical passion 
with a deep sense of purpose. Whether you’re a curious 
student, a budding entrepreneur, or simply someone 
intrigued by the future of technology, this book invites 
you to see AI not as a distant, intimidating concept, but 
as a powerful tool waiting to be explored.
In Ekaksh’s story lies a message: that age is no barrier to 
innovation, and that with passion and perseverance, it is 
possible to contribute meaningfully to both technology 
and society—even while in Class 12. Decoding AI is more 
than an introduction to artificial intelligence; it is an 
invitation to imagine, explore, and shape the future.
Ekaksh Goyal
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Mistakes are proof that you are trying to

यदीी आप सच कहतेे हैंं, तोो आपकोो कुुछ यााद रखनेे कीी जरूरत नहींं रहतीी।यदीी आप सच कहतेे हैंं, तोो आपकोो कुुछ यााद रखनेे कीी जरूरत नहींं रहतीी।
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Your attitude determines your direction 

दूसरोंं कीी नजरोंं मेंं अच्छाा बननेे सेे अच्छाा हैै, खुुद कीी नजरोंं मेंं अच्छाा बनेे।दूसरोंं कीी नजरोंं मेंं अच्छाा बननेे सेे अच्छाा हैै, खुुद कीी नजरोंं मेंं अच्छाा बनेे।
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Header English

Footer HindiFooter Hindi

अहाा! लााई पनि�याारीी 
पहााड़ोंं कोो चीीर झरनोंं काा वाारीी 

Shristi


